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Sesje ustne

Sesja A (godz. 11:40-12:20)

11:40-11:50 | Bajer W., Botor J., Bacik A., Wptyw rolowania na aktywnosé bioelektryczng miesni grupy
Ptaszkowski K. kulszowo-goleniowej u mezczyzn rekreacyjnie uprawiajacych sport -
doniesienie wstepne
11:50-12:00 | Konrad J., Strzelecka M., Szewczyk M., | Analiza autorozluzniania miesniowo-powieziowego za pomocg rollera
Tkocz P., Kosowski t. jako metody energizacji miesnia czworogtowego uda
12:00-12:10 | Frackowiak K., Roden N., Tkocz P., Préba oceny wptywu masazu barka chiriskg i rollerem na rozluznienie
Matusz T. ukfadu miesniowo-powieziowego
12:10-12:20 | Dyskusja
Sesja B (godz. 12:30-13:20)
12:30-12:40 | Wolanska E., Pecuch A., Kofcz- Analiza elementéw sktadu masy ciata pielegniarek
Trzesicka A.
12:40-12:50 | Grabska E., Brzek A., Knapik A., Wptyw dolegliwosci bolowych kregostupa na jakos¢ zycia
Famuta A. funkcjonariuszy policji wojewddztwa $lgskiego
12:50-13:00 | Grabska E., Horodecki M., Gwizdek K., | Wybrane parametry morfologiczne, a zdolnosci adaptacyjne uktadu
Brzek A., Knapik A., Famuta A., krgzenia proby ortostatycznej u oséb w starszym wieku
Sottys J., Gallert-Kopyto W.
13:00-13:10 | Nowak A., Duda-Duma t., Harbich M., | Miejsce rehabilitacji w opiece kardiologicznej
Topczytko K., Dominik B.
13:10-13:20 | Dyskusja
Sesja C (godz. 13:30-14:20)
13:30-13:40 | Konrad J., Strzelecka M., Rajfur K. Wptyw rodzaju noszonego obuwia na aktywnos¢ bioelektryczng
miesni dna miednicy i zmiany ustawienia miednicy - opis przypadku
13:40-13:50 | Strzelecka M., Konrad J., Rajfur K. Elektromiograficzna analiza wptywu treningu "jumping fitness" na
napiecie miesni dna miednicy u kobiet - opis dwdch przypadkéw
13:50-14:00 | Roden N., Frgckowiak K., Kosowski t., | Mobilizacja tkanek miekkich w obrebie tatuazu a zmiana potencjatu
Matusz T., Pasternok M. bielektrycznego wybranych miesni - praca kazuistyczna
14:00-14:10 | Leroch M., taszcz J. Mozliwos¢é zastosowania wysoko indukcyjnej, pulsacyjnej stymulacji
elektromagnetycznej w redukcji dolegliwosci bolowych i napiecia
miesniowego. Opis przypadku
14:10-14:20 | Dyskusja
Sesja D
14:30-14:40 | Dyszy A., Heinke A., Sliwinski G., Wykorzystanie teletransmisji w telemedycynie
Aleksandrowicz K.
14:40-14:50 | Pecuch A., Wolanska E., Wybrane narzedzia pomiarowe stosowane w celu obiektywizacji
Kotcz-Trzesicka A. wynikéw dziatan rehabilitacyjnych oraz monitoringu zdrowotnego
14:50-15:00 | Frackowiak K., Roden N., Kosowski t., | Wptyw techniki wykonania testow diagnostycznych na wystepowanie
Matusz T., Rajfur J. kompensacji z odcinka ledZzwiowego
15:00-15:10 | Bednarski G. Wirtualna Rzeczywistos¢ dostepna dla oséb niepetnosprawnych z
WalkingVR jako wsparcie rehabilitacji
15:10-15:20 | Dyskusja
Sesja E
15:30-15:40 | Goérna S., Grzeszczuk M., Zaleznos$¢ sposobu rozwigzania cigzy na poziom percepcji
Choinska A.M. sensorycznej u dzieci przedszkolnych — badanie pilotazowe
15:40-15:50 | Gérna S., Szczepaniak M. , Gieysztor E., | Ocena poziomu percepcji dotykowej u dzieci wczesnoszkolnych
Choinska A.M.
15:50-16:00 | Korbel K., Kozinoga M., Stolinski L., Wyniki leczenia skoliozy idiopatycznej gorsetem Cheneau: pacjenci
Janusz P., Politarczyk K., Kotwicki T. stosujgcy w petnym wymiarze czasu z wysokim ryzykiem progresji
versus pacjenci stosujgcy w niepetnym wymiarze czasu z niskim
ryzykiem progresji.
16:00-16:10 | Dyskusja
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Sesje plakatowe

Sesja P1 (godz. 13:30-14:20)

Tokarz P., Turek M., Wujec E.

Rola fizjoterapii w systemie ochrony zdrowia

Sondaj J., Sobko E., Grzeszczuk M., Jarzab S.

Rehabilitacja pacjentki po powiktanym porodzie sitami natury -
rola fizjoterapii

Kotomarska D., Nowakowski C.

Jakos¢ zycia kobiet ze zdiagnozowang endometriozg - praca
pogladowa

Szkoda L., Stachura K., Gotba A.

Wiedza rodzicéw na temat pielegnacji i rozwoju dziecka w
pierwszym roku zycia

Tokarz P., Turek M., Guta M.

Postepowanie fizjoterapeutyczne oséb ze skoliozg nabytg

Kotwicki T., Korbel K., Kozinoga M., Janusz P.

Skolio-kifoza, idiopatyczna skolioza ledZzwiowa lub piersiowo-
ledzwiowa w potgczeniu z hiperkifozg klatki piersiowej - osobny
wzorzec mtodzienczej deformacji kregostupa u nastolatkow.

Gorna S., Grzeszczuk M., Szczepaniak M.,
Choinska A.M.

Zaleznosc¢ uksztattowania tfukdéw stopy na poczucie rownowagi
W pozycji stojacej z oczami otwartymi mierzone przy uzyciu
SCSIT u dzieci przedszkolnych w wieku 3-6 lat — badanie
pilotazowe

Woujec E., Turek M., Laber W.T.

Rehabilitacja po zabiegu discektomii w odcinku ledZzwiowym
kregostupa

Rabiej A.

Udziat komarek satelitarnych w regeneracji miesni
szkieletowych

Sesja P2 (godz. 16:10-16:50)

Przybys K., Grzeszczuk M.,
Majewska-Pulsakowska M.

Postepowanie fizjoterapeutyczne przed i po operacji tetniaka
aorty brzusznej metoda klasyczna.

Szkoda L., Stachura K., Gotba A.

Jakos¢ zycia pacjenta po wszczepieniu urzadzenia
antyarytmicznego

Szkoda L., Stachura K., Gotba A.

Urazowos¢ i postepowanie rehabilitacyjne u chorzowskich
senioréw

Grabska E., Horodecki M., Gwizdek K., Knapik A.,
Famuta A., Sottys J., Gallert-Kopyto W., Brzek A.

Wptyw czynnikdw zdrowotnych na wyniki préby ortostatycznej
u kobiet w starszym wieku

Nowakowski C., Kotomarska D.

Nietrzymanie moczu, jako choroba spoteczna i przyczyna
obnizenia jakosci zycia i depres;ji - praca poglgdowa

Grzeszczuk M., Stobiecka K., Zaprzata A.,
Gorna S., Aleksandrowicz K.

Dostepnosc rehabilitacji dla oséb chorych na SMA

Grabska E., Brzek A., Knapik A.

Wptyw codziennej aktywnosci fizycznej na jakos$¢ zycia u
pracownikow strazy pozarnej

Kiapsnia B., Baran M., Aleksandrowicz K.

Wptyw stosowania zasad ergonomii pracy na czestotliwos¢
wystepowania i poziom dolegliwosci bélowych narzadu ruchu
wsréd pracownikéw biurowych

Maciejewski M., to$ M., Aleksandrowicz K.

Czestotliwos¢ wystepowania i poziom dolegliwosci bélowych u
muzykdw instrumentalistow
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Wptyw rolowania na aktywnos¢ bioelektryczng miesni grupy kulszowo-goleniowej u mezczyzn rekreacyjnie
uprawiajacych sport - doniesienie wstepne
Influence of rolling on bioelectrical activity of the hamstring muscles in men who practicing sports - a preliminary report

Bajer W.l, Botor J.l, Bacik A.l, Ptaszkowski K.2
L SKN Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
? Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu, Katedra Fizjoterapii,
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

weronikabajer2@op.p!

Stowa kluczowe: sport, rolowanie, elektromiografia powierzchowna.
Key words: sport, rolling, surface electromyography.

W ostatnim czasie sport stat sie znaczacym elementem zycia mtodych ludzi. Osoby regularnie uprawiajgce
sport powinny zwracaé szczegdlng uwage na prawidtowg regeneracje i relaksacje potreningowa. Jednym
z narzedzi wspomagajacych te procesy jest rolowanie. Celem pracy jest ocena wptywu rolowania na
spoczynkowg aktywnos¢ bioelektryczng miesni grupy kulszowo-goleniowej. Materiat i metody: 20 mezczyzn
(19-30 lat) rekreacyjnie uprawiajgcych sport wigczono do badania. Uczestnicy wykonywali rolowanie miesni
grupy kulszowo-goleniowej przez 120s. Kazdy badany przed i po interwencji terapeutycznej zostat poddany
badaniu sEMG. Wyniki: Nie zaobserwowano rdznic istotnych statystycznie w pomiarze sEMG miesni grupy
kulszowo-goleniowej. Wnioski: Rolowanie nie wptywa na obnizenie spoczynkowej aktywnosci bioelektrycznej
miesni grupy kulszowo-goleniowej u oséb rekreacyjnie uprawiajacych sport, jednak nalezy przeprowadzié
dalsze badania na wiekszej populacji w celu weryfikacji powyzszego wniosku.

Recently, sport has become a significant elementary of young people’s life. People, who regularly practice sports should
pay special attention to proper regeneration and post-workout relaxiaton. One of the tools supporting these processes
is foam rolling. The aim of the study is evaluation of the rolling effect on rest bioelectrical activity of the hamstring
muscles. Material and methods: 20 men (19-30 years), who practice sports recreationally, participated in the research.
Participants performed foam rolling of hamstring muscles for 120 seconds. Each surveyed person underwent sEMG test
before and after the therapeutic intervention. Results: There were no statistically significant differences in sSEMG
measurements of the hamstring muscles observed. Conclusions: Rolling does not reduce the rest bioelectrical activity of
the hamstring muscles of people who play amateur sports, however, further studies should be carried out in a larger
population in order to verify the above mentioned conclusion.

Wykorzystanie teletransmisji w telemedycynie
The use of teletransmission in telemedicine

Dyszy A.1, Heinke A.Z, Sliwinski G.z, Aleksandrowicz K.2
! Studenckie Koto Naukowe Digitalizacji w Rehabilitacji i Medycynie, Katedra Fizjoterapii,
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Polska

2 TU Dresden, Institute of Biomedical Engineering, Dresden, Germany
* Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Polska

aniadyszy@op.p!

Stowa klucze: telemedycyna, teletransmisja.
Key words: telemedicine, teletransmission.

W obecnych czasach, gdzie nastepuje gwattowny rozwdj technologii teleinformatycznych réwnoczesnie
ksztattuje sie innowacyjna forma sSwiadczenia ustug medycznych wykorzystujgca najnowoczesniejsze
osiggniecia informatyki, ktorg jest telemedycyna. W prezentacji przedstawiono aspekty dziatania systeméw
telemedycznych wykorzystujgcych teletransmisje w diagnostyce, terapii oraz profilaktyce. Szczegdtowy
przeglad dostepnej literatury z zakresu wykorzystania teletransmisji w telemedycynie pokazat, ze mogg one
utatwié prace personelu medycznego. Wykorzystanie takiej formy swiadczenia ustug medycznych pozwala na
wytworzenie nowych relacji miedzy pacjentem a lekarzem oraz na urozmaicenie istniejgcych do tej pory
zaleznosci. W niniejszej prezentacji szczegétowo zostaty opisane wybrane systemy dostepne na polskim rynku.

-4-
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Niestety mimo poprawiajgcej sie swiadomosci spoteczenstwa na temat systemoéw telemedycznych nie sg one
na tyle popularne by dziata¢ tak sprawnie jak tradycyjne metody swiadczenia ustug zdrowotnych.

Nowadays, where technology is rapidly developing teleinformatics, at the same time there is being formed an
innovative form of providing medical services using the most modern IT achievements, which is telemedicine. The
presentation introduces aspects of the operation of telemedicine systems using teletransmission in diagnostics, therapy
and prophylaxis. Detailed review of available literature in the field of teletransmission in telemedicine has shown that
they can facilitate the work of medical staff. The use of such a form of medical services allows you to create new
relationships between the patient and the doctor and the diversification of existing dependencies. This presentation
describes in detail the selected systems available on the Polish market. Unfortunately, despite the improving awareness
of society about telemedicine systems, they are not enough popular to operate as efficiently as traditional service
methods of health services.

Wptyw techniki wykonania testow diagnostycznych na wystepowanie kompensacji w odcinku ledzwiowym
The influence of technique of diagnostic tests on the occurrence of compensation from the lumbar spine

Frackowiak K., Roden N.', Kosowski t.!, Matusz T.%, Rajfur J.3
' SKN Fizjoterapii Funkcjonalnej, Wydziat Fizjoterapii, Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
’SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej, Wydziat Fizjoterapii, Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
*SKN Fizjoterapii Klinicznej, Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu

KingaCJ1405@gmail.com

Stowa kluczowe: test Laseque’a, rwa kulszowa, diagnostyka.
Key words: Laseque's test, sciatica, diagnostics.

Celem projektu byta préba oceny wptywu techniki wykonania testéw diagnostycznych w przypadku rwy
kulszowej na wystepowanie kompensacji z odcinka ledZzwiowego. W badaniu wzieto udziat 40 oséb
przydzielonych do dwdch réwnych grup (z objawami rwy kulszowej i bez objawéw). U badanych wykonano
test Laseque’a i SLR w dwdch prébach: do czasu wystgpienia objawdw oraz kompensacji. U kazdej osoby
dokonano pomiaru kata miedzy kozetka a uniesiong koniczyng dolng. Zaobserwowano wystepowanie
kompensacji w przypadku testu Laseque’a i jej brak w wypadku testu SLR. Wyniki uzyskaty istotnosc¢
statystyczng (p<0,05). Zaobserwowano, iz technika wykonania testu moze wptywaé na jego wartosc
diagnostyczna.

The aim of the study was an attempt to evaluate the impact of the technique of diagnostic tests in the case of sciatica
on the occurrence of compensation from the lumbar spine The study involved 40 people assigned to two equal groups
(with symptoms of sciatica and without symptoms). In the subjects, the Laseque and SLR tests were performed in two
trials: until the onset of symptoms and compensation. Each person measured the angle between the massage table and
the raised lower limb. Compensation has been observed for the Laseque test and its absence in the SLR test. The results
obtained statistical significance (p<0,05). It has been observed that the technique of performing the test may influence
its diagnostic value.

Préba oceny wptywu masazu barika chiniska i rollerem na rozluznienie uktadu miesniowo-powieziowego
An attempt to assess the impact of Chinese cupping massage and roller on loosening the myofascial system

Frackowiak K.', Roden N., Tkocz P.!, Matusz T.2
' SKN Fizjoterapii Klinicznej, Wydziat Fizjoterapii, Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
’SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej, Wydziat Fizjoterapii, Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu

KingaCJ1405@gmail.com

Stowa kluczowe: autoterapia, powieZ, miesien trojgtowy tydki.
Key words: autotherapy, fascia, triceps surae muscle.

Celem projektu byta préba oceny wptywu masazu rollerem i banka chinska na uktad miesniowo-powieziowy
cztowieka. Do badan zakwalifikowano 14 kobiet, u ktérych wykonano na jednej koriczynie dolnej masaz banka
chiinskg oraz rolowanie na drugiej. U badanych dokonano pomiardw potencjatu bioelektrycznego miesnia
brzuchatego tydki (gtowa przysrodkowa), zakresu zgiecia grzbietowego stopy oraz wykonano test wspiecia na
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palce. Pomiarow dokonano przed i po terapii. Na podstawie zebranych wynikow zaobserwowano, iz obie
metody mogg w podobnym stopniu przyczynia¢ sie do rozluznienia uktadu miesniowo-powieziowego, lecz
wyniki nie uzyskaty istotnosci statystycznej (p>0,5).

The aim of the project was an attempt to assess the impact of Chine’s roller and bulb massage on the myofascial system
of the human. The study included 14 women who underwent a Chinese cupping massage on one lower limb and roll on
the other one. In the subjects, the bioelectric potential of the gastrocnemius muscle (medial head), the range of the
dorsiflexion of the foot and the toe test were measured. Measurements were made before and after therapy. Based on
the collected results, it was observed that both methods may contribute to the relaxation of the myofascial system to
a similar extent, but the results did not reach statistical significance (p> 0.5).

Zaleznosc sposobu rozwigzania cigzy na poziom percepcji sensorycznej u dzieci przedszkolnych

— badanie pilotazowe
The dependence of the method of the terminating pregnancy on the sensory perception level in children at the early school age

Go6rna S. ., Grzeszczuk M. !, Choiriska A.M. 2
' SKN zaburzen Rozwoju Dzieci i Mtodziezy, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
Opiekun kofa: dr Anna Maria Choinska
? Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

skni15umedwroc@gmail.com

Stowa kluczowe: dzieci, percepcja sensoryczna.
Key words: children, sensory perception.

Celem pracy jest odpowiedZ na pytanie czy sposdb rozwigzania cigzy koreluje z poziomem percepcji
sensorycznej u dzieci w wieku 3-6 lat. Badanie przeprowadzono na grupie dzieci uczeszczajgcych do przedszkola
integracyjnego we Wroctawiu. Badania wykazaty, ze ryzyko zaburzen percepcji sensorycznej (zmyst wzroku
i stuchu) istotnie statystycznie czesciej wystepuje u dzieci urodzonych poprzez cesarskie ciecie niz sitami natury.

The purpose of the study is to answer the question if the way of terminating pregnancy has any influence on the sensory
perception level in children at the age of 3-6 years. The study was conducted in a group of children attending to the
integrative pre — school in Wroclaw. The studies have shown that the risk of sensory perception disorders (eyesight and
hearing) statistically significantly more frequent occur in the children who were born by C-section than born naturally.

Zaleznos¢ uksztattowania tukow stopy na poczucie rownowagi w pozycji stojacej z oczami otwartymi

mierzone przy uzyciu SCSIT u dzieci przedszkolnych w wieku 3-6 lat — badanie pilotazowe
The dependence of the shape of the foot's arches on the standing position with open eyes measured by the use of SCSIT in pre-
school children at the age of 3-6 years - a pilot study

Go6rna S. 2, Grzeszczuk M. 2, Szczepaniak M. 12 Choiriska A. M.2
' SKN zaburzeri Rozwoju Dzieci i Mtodziezy, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich Wroctawiu
? SKN Digitalizacji w Rehabilitacji i Medycynie Uniwersytetu Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
* Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

skni15umedwroc@gmail.com

Stowa kluczowe: dzieci przedszkolne, wysklepienie stop.
Key words: pre-school children, arches of feet.

Celem badania jest okreslenie zaleznosci uksztattowania fukéw stopy na poczucie réwnowagi w pozycji
stojgcej z oczami otwartymi u dzieci w wieku 3-6 lat uczeszczajgcych do przedszkola integracyjnego ,,Promyk
Stonca” we Wroctawiu. Ponadto praca uwzglednia poréwnanie uksztattowania fukéw stopy w zaleznosci od
ptci oraz wskaznika odzywienia u badanych dzieci.

The purpose of the study is to determine the influence of the shape of the foot's arches on the sense of balance in the
standing position with open eyes in children attending to the integrative pre-school “Promyk Slonca” in Wroclaw.
Furthermore, the study includes a comparison of the foot's shape depending on sex and the nutritional index in the
examined children.
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Ocena poziomu percepcji dotykowej u dzieci wczesnoszkolnych
The assessment of the level of tactile perception at early school age children

Goérna S.%, Szczepaniak M., Gieysztor E.?, Choiriska A.M.}
! SKN Zaburzer Rozwoju Dzieci i Mtodziezy, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich
Opiekun kota: dr Anna Maria Choinska
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* Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

skni15umedwroc@gmail.com

Stowa kluczowe: percepcja sensoryczna, dzieci wczesnoszkolne.
Key words: tactile perception, early school age children.

Integracja sensoryczna (z ang. Sensory Integration — Sl) polega na przetwarzaniu w mdézgu informacji, ktére sg
odbierane za pomocg zmystéw, a nastepnie dochodzi do ich selekcji, przetwarzania i powstawania adekwatnej
reakcji w ukfadzie ruchu cztowieka. W badaniu wzieto udziat 180 zdrowych dzieci (90 chtopcéw i 90
dziewczynek) w wieku 7-9 lat uczeszczajgcych do szkét podstawowych we Wroctawiu. Kazde dziecko zostato
poddane ocenie poziomu percepcji dotykowej wg Potudniowo — Kalifornijskiego Testu Integracji Sensorycznej
(SCSIT). Badania wykazaty, ze zaburzenia dyskryminacji dotykowej istotnie statystycznie czesciej wystepujg
w badanej grupie chtopcéw niz w grupie dziewczynek w wieku wczesnozkolnym.

Sensory Integration consists of the processing information in the brain which is picked up by the senses, and then they
are selected, processed and an adequate reaction in the human movement system is created. The study involved 180
healthy children (90 boys and 90 girls) at the age of 7-9 years attending to the elementary schools. Each child was
evaluated for the level of tactile perception according to SCSIT. The studies have shown that disorders of tactile
discrimination and statistically significantly more frequent occur in the examinated group of boys then in the
examinated group of girl at the early school age.

Wptyw codziennej aktywnosci fizycznej na jakos¢ zycia u pracownikow strazy pozarnej
The impact of daily physical activity on the quality of life of fire brigade employees

Grabska E.', Brzek A.%, Knapik A.2
! Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, $laski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
? Zaktad Kinezjologii, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
3 Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
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Stowa kluczowe: Indeks Jakosci Zycia Ferrans i Powers, aktywnos¢ fizyczna, straz pozarna.
Key words: Ferrans and Powers Quality of Life Index, physical activity, fire brigade.

Celem pracy byta weryfikacja wptywu aktywnosci fizycznej na aspekty jakos¢ zycia. Przebadano 64 mezczyzn
w wieku 23-47 lat w podziale na dwie grupy uwzgledniajgc staz pracy. W badaniach wykorzystano Indeks
Jakosci Zycia Ferrans i Powers oraz autorski kwestionariusz ankiety. Istnieje korelacja pomiedzy czasem
przebywania w pozycji siedzacej, a podskalg psychologiczng w gr.A (p=0,04).Wystepuje korelacja w gr. B
pomiedzy czasem poswieconym na aktywnos¢ fizyczng, a podskalg zdrowie i funkcjonowanie(p=0,02) oraz
wiekiem, a podskalg psychologiczng(p=0,024). Biernie spedzony czas ma wptyw na aspekty psychologiczne
w grupie mtodszej stazem. Aktywnos$¢ fizyczna wptywa na sfere zdrowotng w grupie starszej stazem.

The aim of the work was to verify the impact of physical activity on aspects of quality of life.
64 men aged 23-47 were examined, divided into two groups, taking into job seniority. The research included the Ferrans
and Powers Quality of Life Index and the author's questionnaire. There is a correlation between the time spent in
a sitting position and the psychological subscales in the group A (p = 0.04). There is a correlation in the group B between
the time devoted to physical activity and health and functioning subscales (p = 0.02) and age and psychological
subscales (p = 0.024). Passively spent time has an impact on psychological aspects in the younger group. Physical activity
affects the health sphere in the older group.
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Wptyw dolegliwosci bélowych kregostupa na jakos¢ zycia funkcjonariuszy policji wojewddztwa Slaskiego
The impact of pain on the quality of life of police officers from the Silesian province

Grabska E.l, Brzek A.Z, Knapik A.3, Famuta A.’
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Stowa kluczowe: SF v2 36, bdl, skala VAS.
Key words: SF v2 36, pain, VAS scale.

Celem pracy byta weryfikacja czy wiek oraz staz pracy wptywaja na wystepowanie bélu kregostupa jego
intensywnos$é, a takze wptyw na jako$é zycia. Zbadano 75 mezczyzn w wieku 23-36 lat w podziale na dwie
grupy wzgledem wieku. Wykorzystano kwestionariusz SF v2 36,skale VAS oraz autorski kwestionariusz ankiety.
Istnieje korelacja pomiedzy intensywnoscig bélu a wiekiem w grupie B (p=0,008).Natezenie bdlu koreluje ze
stazem pracy w grupie B(p=0,0003).Wystepuje korelacja pomiedzy intensywnoscig bélu, a fizyczna
komponente zdrowia (p=0,0008) w grupie A. Wystgpienie sytuacji nasilajgcych bdl koreluje z PKZ (p=0,05) oraz
FKZ (p=0,006) w grupie B. Bdl kregostupa ma wptyw na jakos$¢ zycia w grupie mtodszej. Sytuacje nasilajgcych
bol wptywaja na jakos¢ zycia w grupie starsze;j.

The aim of the work was to verify whether the age and work experience affect the occurrence of spine pain its intensity,
as well as the impact on the quality of life. 75 men aged 23-36 were examined, divided into two groups by age. The SF
v2 36 questionnaire, the VAS scale and the author's questionnaire were used. There is a correlation between intensity of
pain and age in group B (p = 0.008). Pain intensity correlates with seniority in group B (p = 0.0003). There is correlation
between pain intensity and physical health component (p = 0.0008) in group A. The occurrence of pain-intensifying
situations correlates with PKZ (p = 0.05) and FKZ (p = 0.006) in group B. Spine pain affects the quality of life in the
younger group. Pain-intensifying situations affect the quality of life in the older group.

Wybrane parametry morfologiczne, a zdolnosci adaptacyjne uktadu krazenia préby ortostatyczne;j

u 0s6b w starszym wieku
Selected morphological parameters, and adaptive abilities of the orthostatic test in the elderly

Grabska E.l, Horodecki M.Z, Gwizdek K.3, Brzek A.4, Knapik A, Famuta A.4, Soltys J.4, Gallert-Kopyto w.*
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Stowa kluczowe: proba ortostatyczna, sktad ciata, osoby starsze.
Key words: orthostatic test, body composition, elderly.

Celem pracy byfa ocena wptywu sktadu ciata na wyniki préby ortostatycznej u osdb starszych. Przebadano 60
kobiet w wieku 62- 82 lat, w podziale na dwie grupy ze wzgledu na wiek. Wykonano prébe ortostatyczng,
badanie sktadu ciata oraz autorski kwestionariusz ankiety. Odnotowano korelacje pomiedzy BMI, a DBP po
2 min. od préby (p=0,008), korelacje pomiedzy iloscig tkanki ttuszczowej w obrebie klatki piersiowej, a SBP po
10 min. lezenia (p=-0,02), oraz DBP 2 min po prébie (p=0,04) w grupie starszej. 1. Wskaznik BMI wptywa na
parametry DBP po prébie w grupie starszej. 2. Poziom tkanki ttuszczowej w obrebie klatki piersiowej wptywa
na parametry SBP oraz BDP podczas préby w grupie starszej.

The aim of the study was to assess the effect of body composition on the results of orthostatic tests in the elderly.
60 women aged 62- 82 were examined, divided into two groups due to their age. An orthostatic test, a body
composition test and an author’s questionnaire were carried out. There was a correlation between BMI and DBP after
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2 min. from the trial (p = 0.008), the correlation between the amount of adipose tissue within the chest, and SBP after
10 min. lying down (p = -0.02), and DBP 2 min after the test (p = 0.04) in the older group. 1. The BMI index affects the
DBP parameters after the trial in the older group. 2. The level of fatty tissue in the chest affects the parameters of SBP
and BDP during the test in the older group.

Wptyw czynnikéw zdrowotnych na wyniki proby ortostatycznej u kobiet w starszym wieku
The influence of health factors on the results of orthostatic test in elderly women

Grabska E.', Horodecki M.%, Gwizdek K.?, Knapik A.%, Famuta A., Sottys J.>, Gallert-Kopyto W.”, Brzek A.°
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Stowa kluczowe: proba ortostatyczna, czynniki zdrowotne, osoby starsze.
Key words: orthostatic test, health factors, elderly people.

Celem pracy byta weryfikacja wptywu czynnikéw zdrowotnych na wyniki préby ortostatycznej u oséb starszych.
Przebadano 60 kobiet w wieku 62- 82 lat, w podziale na dwie grupy uwzgledniajgc wiek. Wykonano prébe
ortostatyczng oraz przeprowadzono autorski kwestionariusz ankiety. Istnieje korelacja pomiedzy liczbg chordéb
przewlektych a HR (p=0,01) po zmianie pozycji z lezacej do stojgcej oraz HR po 2 minutach od zakornczenia
préby (p=0,002) w gr. starszej. Wystepuje korelacja pomiedzy HR po zmianie pozycji lezacej a liczba lat palenia
w gr. mtodszej (p= -0,01). Odnotowano korelacje pomiedzy stazem pracy a SPB po 10 minutach lezenia w gr.
miodszej (p=0,02). Wielochorobowosé ma wptyw na proces adaptacji uktadu naczyniowego w grupie starsze;.
Paczkolata oraz staz pracy wptywajg na wyniki préby w grupie mtodszej.

The aim of the work was to verify the influence of health factors on the results of orthostatic test in the elderly.
60 women aged 62- 82 were examined, divided into two groups into age. An orthostatic test was carried out and
author's questionnaire was carried out. There is a correlation between the number of chronic diseases and HR (p = 0.01)
after the change of position from lying to standing and HR after 2 minutes from the end of the trial (p = 0.002) in the
younger group. There is a correlation between HR after the change of the lying position and the number of years of
smoking in the younger group (p = -0.01). There was a correlation between seniority and SPB after 10 minutes of lying
down in younger group (p = 0.02). Multi-resistance affects the process of adaptation of the vascular system in the
elderly group. Parcel and seniority are influenced by the results of the trial in the younger group.

Dostepnosc rehabilitacji dla osob chorych na SMA
Access of rehabilitation for people with SMA

Grzeszczuk M. !, Stobiecka K. *, Zaprzata A. !, Gérna S. !, Aleksandrowicz K. 2
! Sstudenckie Koto Naukowe Digitalizacji w Rehabilitacji i Medycynie
? Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
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Stowa kluczowe: Dostepnosc, Rehabilitacja, SMA.
Key words: Access, Rehabilitation, SMA.

Osoby chorujgce na rdzeniowy zanik miesnia (ang. spinal muscular atrophy) borykajg sie z szeregiem
ograniczen kazdego dnia. Do normalnego funkcjonowania potrzebujg fachowej opieki medycznej, a takze
rehabilitacji, ktéra w znaczgcym stopniu poprawia ich jakos¢ zycia. W swojej pracy zbadalismy, jak wyglada
dostepnos¢ rehabilitacji dla oséb dorostych. Po dogtebnej analizie wynikéw dostrzeglismy duze dysproporcje
w dostepnosci do odpowiedniej rehabilitacji. Dysproporcje wynikajg gtéwnie z miejsca zamieszkania, ale takze
z warunkow socjalnych. Mamy nadzieje, ze nasza praca przyblizy tematyke i problemy oséb chorych na SMA.
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People affected by spinal muscular atrophy deal with a great number of restrains every day. In order to function they
need professional healthcare as well as rehabilitation, which significantly improves the quality of their lives. In our
academic work we have examined the accessibility of rehabilitation for adults. After in-depth analysis of received results
we have noticed considerable disproportion in the accessibility of suitable rehabilitation. Disproportion results mainly
from the place of residence but also from the living and housing conditions. We hope that this academic work will give
you a sense of the subject matter and problems of people with SMA.

Wptyw stosowania zasad ergonomii pracy na czestotliwo$¢ wystepowania i poziom dolegliwo$ci bélowych

narzadu ruchu wsroéd pracownikéw biurowych
The impact of following work ergonomics rules on musculoskeletal pain frequency and level amongst office workers

Kiapsnia B., Baran M., Aleksandrowicz K.
Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

bartoszkiapsnia@gmail.com

Stowa kluczowe: pracownicy biurowi, ergonomia pracy, dolegliwosci bélowe.
Key words: office workers, work ergonomics, pain.

Pracownicy biurowi sg grupg zawodowag, ktdra jest szczegdlnie narazona na dolegliwosci bélowe uktadu ruchu.
Wynika to gtéwnie z przecigzen kregostupa powstajacych podczas pozycji siedzgcej. Przeciwdziata¢ ma temu
ergonomia pracy. Celem badania byta ocena wplywu stosowania zasad ergonomii pracy na czestotliwos¢
wystepowania i poziom dolegliwosci bélowych narzadu ruchu wsrdd pracownikéw biurowych. Grupe badang
stanowito 65 pracownikéw biurowych z miasta Wroctaw. Narzedziem badawczym byt formularz autorskiej
ankiety. Stwierdzono pozytywny wptyw znajomosci i stosowania zasad ergonomii pracy biurowej na
zmniejszenie czestotliwos$ci wystepowania i poziomu dolegliwosci bélowych narzadu ruchu.

Office workers are a professional group which is highly exposed to musculoskeletal pain. It is caused mostly by back
strain during sitting. Work ergonomics were created to neutralize this effect. The purpose of this study was an
evaluation of the impact of following work ergonomics rules on musculoskeletal pain frequency and level amongst office
workers. The subjects were 65 office workers from Wroclaw. The research tool was a questionnaire. The study has
proven the positive impact of knowing and following the office work ergonomics rules on reducing musculoskeletal pain
frequency and level.

Jako$¢ zycia kobiet ze zdiagnozowang endometriozg — praca pogladowa
Quality of life of women with diagnosed endometriosis - a review paper

Kotomariska D. *, Nowakowski C. 2
! Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie
2A Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

daria.kolomanska@gmail.com

Stowa kluczowe: jakosc¢ zycia, endometrioza.
Key words: quality of life, endometriosis.

Endometrioza jest to wystepowanie btony sluzowej macicy poza jamg macicy. Oszacowano, iz dotyka ona
6-15% kobiet, gtdwnie kobiet w wieku rozrodczym. Diagnoza endometriozy bardzo czesto stawiana jest
z kilkuletnim opdznieniem. Wedtug badan opublikowanych w latach 2010-2018 endometrioza obniza jako$é
zycia kobiet. Schorzenie to zwieksza ryzyko rozwoju depresji, leku oraz nasila negatywne spostrzeganie
wiasnego ciata. Kobiety z endometriozg wycofujg sie z zycia spotecznego. Ponadto, endometrioza jest jednag
z najczestszych przyczyn wystepowania dolegliwosci bdélowych w obrebie miednicy mniejszej. Objawy
endometriozy majg wptyw na psychiczne oraz fizyczne samopouczucie chorych.

Endometriosis is the occurrence of the endometrium outside the uterine cavity. It was estimated that it affects 6-15% of
women, mainly women of childbearing age. The diagnosis of endometriosis is often made with several years of delay.
According to articles published in 2010-2018, endometriosis reduces the quality of women's life. This condition
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increases the risk of developing depression, anxiety and negative perception of women’s body. Women with
endometriosis resign from social life. In addition, endometriosis is one of the most common causes of pain in the pelvic
area. The symptoms of endometriosis affects on mental and physical health of patients.

Wptyw rodzaju noszonego obuwia na aktywnos¢ bioelektryczng miesni dna miednicy i zmiany ustawienia
miednicy - opis przypadku
The influence of the type of worn footwear on the pelvic floor muscles bioelectric activity and changes
in the pelvic position - case study

Konrad J., Strzelecka M., Rajfur K.
SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej, Wydziat Fizjoterapii, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
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Stowa kluczowe: miesnie dna miednicy, ustawienie miednicy, obcasy.
Key words: pelvic floor muscles, pelvic position, high heels.

Wiele kobiet codziennie staje przed dylematem - obuwie na ptaskim obcasie, czy szpilki. Niewielka jednak
czes$¢ ptci pieknej przed ich zatozeniem zdaje sobie sprawe, ze rodzaj obuwia moze generowac zmiany
ustawienia miednicy, a tym samym w posredni sposéb moze wptywaé na aktywnos¢ bioelektryczng miesni
uktadu moczowo-ptciowego. Celem badania byta analiza wptywu réznej wysokosci obcaséw w noszonym
obuwiu na ustawienie miednicy i zmiany napiecia mie$ni dna miednicy. W badaniach wzieta udziat 27-letnia
nierodka, bez zmian w obrebie uktadu moczowo-ptciowego. U badanej w swobodnej pozycji stojgcej: boso,
w profilowanym obuwiu medycznym, na obcasie o wysokosci 6 i 11 cm zmierzono kat pochylenia miednicy
i wykonano pomiar aktywnosci bioelektrycznej miesni dna miednicy. Ocenie zostaty poddane cztery grupy
miesni: miesnie przednie ptytkie i gtebokie oraz miesnie tylne ptytkie i gtebokie. Badania przeprowadzono przy
uzyciu inklinometru elektronicznego Duometr Plus, elektromiografu EMG NeuroTrack oraz elektrody
endovaginalnej Optima 3. Stwierdzono zmniejszenie przodopochylenia miednicy we wszystkich rodzajach
obuwia. Ponadto we wszystkich grupach miesniowych (z wyjgtkiem miesni przednich ptytkich dna miednicy)
odnotowano w czasie skurczu stopniowy wzrost napiecia w obuwiu medycznym i na nizszym obcasie oraz jego
spadek na wysokim obcasie w stosunku do wyjsciowej pozycji stojgcej boso. Obserwacja aktywnosci
bioelektrycznej w czasie rozkurczu wykazata w odniesieniu do pomiardw bez butdw istotny wzrost napiecia we
wszystkich badanych grupach miesniowych, w kazdym rodzaju obuwia. Po przeprowadzeniu badan
nie wykazano scistej zaleznosci pomiedzy wysokoscig obcasdw w noszonym obuwiu, a aktywnoscig
bioelektryczng miesni dna miednicy. Stwierdzono natomiast zalezno$¢, zgodnie z ktérg zmniejszenie kata
przodopochylenia miednicy wigze sie ze zwiekszeniem $redniego napiecia skurczu miesni dna miednicy
i odwrotnie.

Most of the women face a dilema every day which ones to choose - flat shoes or high heels. However, not many of
women’s part of society realize how much the type of footwear can generate changes in pelvic position and thus
indirectly can affect the bioelectrical activity in the urinary - sexual system muscles. The aim of the study was to analyze
the impact various heels in worn footwear on pelvis position and changes in pelvic floor muscles tension. A 27 years old
nulliparous with no changes in within in genitourinary system took part in the study. In the tested standing position:
barefoot, in profiled medical shoes and on heels of 6 and 11 centimeters the inclination angle of pelvis and the pelvic
floor muscles bioelectric activity were measured. Four muscle groups were analysed as follows: shallow and deep fore
muscles, and shallow and deep back muscles. The research was carried out using the Duometr Plus electronic
inclinometer, the EMG NeuroTrac equipment and the Optima 3 endovaginal electrode. There has been a reduction in
pelvic anteversion in all types of footwear. In addition, in all muscle groups (with the exception of the shallow front
muscles of the pelvic floor), a gradual increase in the tension in medical shoes and lower heels as well as a high heel
decrease was noted during contraction in relation to the starting barefoot standing position. The observation of the
bioelectric activity during the diastole showed, in relation to barefoot measurements, a significant increase in tension
among all the muscle groups examined. After the tests, there was no close relationship between the heel height in the
worn shoes and the bioelectrical muscle activity pelvic floor. However, there was a correlation between the decrease in
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the angle of pelvic anteversion associated with an increase in the average contraction tension of the pelvic floor
muscles and vice versa.

Analiza autorozluzniania miesniowo-powieziowego za pomoca rollera

jako metody energizacji miesnia czworogtowego uda
Analysis of myofascial release with foam roller as a method of quadriceps femoris muscle energization

Konrad J.l, Strzelecka M.l, Szewczyk M.l', Tkocz P.1, Kosowski t.’
L SKN Fizjoterapii Klinicznej, Wydziat Fizjoterapii, Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
2 SKN Fizjoterapii Funkcjonalnej, Wydziat Fizjoterapii, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu

julia_konrad@interia.pl

Stowa kluczowe: rolowanie, miesieri czworogtowy uda.
Key words: foam rolling, quadriceps femoris muscle.

Autorozluznianie mie$niowo - powieziowe za pomocg rollera coraz czesciej wykorzystywane jest w celu
dynamicznej rozgrzewki przed treningiem, ze wzgledu na jego wptyw na parametry tkankowe. Celem badania
byta préba analizy wptywu réznego czasu energizacji miesnia czworogtowego uda z uzyciem piankowego
watka na wybrane jego parametry. W badaniach wzieto udziat 45 oséb, ktére zostaty poddane kwalifikacji
do projektu, a nastepnie na drodze randomizacji przydzielone do trzech grup poréwnawczych. W grupie
| (n=15) zastosowano rolowanie przedtreningowe o czasie 20 sek., natomiast w grupie Il (n=15) 40 sek. Grupa
[l (n=15) stanowita grupe kontrolng, w ktérej badani nie wykonywali rolowania. U wszystkich uczestnikow
zaréwno przed jak i po interwencji wykonano pomiar zakresu ruchu w stawie kolanowym przy uzyciu tasmy
metrycznej, pomiar aktywnosci bioelektrycznej miesnia czworogtowego uda za pomocg SEMG MyoPlus2Pro.
Zmierzono takze temperature powierzchowng skéry w miejscu objetym interwencjg z wykorzystaniem kamery
termowizyjnej FLIR Exx oraz site miesnia czworogtowego uda przy uzyciu Stabilizera"'PressureBio-Feedback.
Po rolowaniu zaobserwowano istotng statystycznie (p<0,05) poprawe zakresu ruchu w stawie kolanowym
w grupach objetych interwencja. Stwierdzono takze w drugim pomiarze we wszystkich grupach istotny wzrost
temperatury powierzchownej skéry. Ponad to zaobserwowano po rolowaniu wzrost Sredniego napiecia
skurczu, za$ w grupie lll jego spadek. Dodatkowo w grupie Il i Il odnotowano zwiekszenie sity mies$nia
czworogtowego uda. Wyniki aktywnosci bioelektrycznej i sity miesniowej nie sg jednak istotne statycznie
(p>0,05). Na podstawie przeprowadzonych badarn mozna stwierdzié, ze autorozluznianie miesniowo -
powieziowe moze by¢ skutecznym narzedziem poprawiajgcym wybrane parametry miesnia czworogtowego
uda. Planuje sie przeprowadzi¢ dalsze badania w celu doboru efektywniejszego czasu rolowania.

Self myofascial release with a foam roller is increasingly used for dynamic warm up before training, due to its effects on
tissue parameters. The purpose of research was an attempt to analyze the effect of different time of quadriceps femoris
muscle energization with the use of foam roller for selected parameters. The study involved 45 people who were
qualified for the project and then randomized to three comparative groups. In group | (n = 15) a roll time of 20 seconds
was applied while in group Il (n = 15) equal to 40 seconds. Group lll (n = 15) was a control group in which subjects did
not roll. All participants before and after self myofascial release were measured the range of motion in knee joint using
metric tape, bioelectric activity of the quadriceps femoris using SEMG MyoPlus2Pro. The surface temperature of the skin
area under intervention was also measured using the FLIR Exx thermal imaging camera and the quadriceps femoris
muscle strength using StabilizeraTMPressureBio-Feedback. After foam rolling, a statistically significant (p<0,05)
improvement in the range of motion in knee joint in the intervention groups was observed. In all groups
a significant increase in skin temperature also found in the second measurement. In addition, an increase
in mean contraction voltage was observed after rolling, while in group Il its decline was observed. Additionally, in
groups Il and Il there was an increase in the quadriceps femoris strenght. However, the results of bioelectric activity
and muscle strenght are not statistically significant (p>0,05). Basic on this conducted research, it can be concluded that
self myofascial release may be an effective tool to improve quadriceps femoris muscle selected paramaters. Further
research is planned to select more effective rolling time.
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Wyniki leczenia skoliozy idiopatycznej gorsetem Cheneau: pacjenci stosujgcy w petnym wymiarze czasu z
wysokim ryzykiem progresji versus pacjenci stosujagcy w niepetnym wymiarze czasu
z niskim ryzykiem progresji
Outcome of Cheneau brace treatment for idiopathic scoliosis: full time wear in patients with higher progression risk versus part
time wear in patients with lower progression risk

Korbel K.1'2, Kozinoga M. 1'2, Stolinski L.1, Janusz P. 1'2, Politarczyk K.l, Kotwicki T."
! Department of Spine Disorders and Pediatric Orthopedics, University of Medical Sciences, Poznan, Poland
2 Rehasport Clinic, Poznan, Poland

k.korbel@wp.p!

Stowa kluczowe: leczenie gorsetowe, progresja, skolioza idiopatyczna.
Key words: brace treatment, progression, idiopathic scoliosis.

Wprowadzenie: Sztywny gorset w potaczeniu ze specyficzng fizjoterapig stanowi standardowg metode
leczenia umiarkowanej skoliozy idiopatycznej. Cel: Analiza wynikdw leczenia gorsetem Cheneau w petnym
i niepetnym wymiarze stosowania w odniesieniu do ryzyka progresji u pacjentéw spetniajgcych petne kryteria
SRS. Materiat i Metoda: Pacjenci spetniajacy petne kryteria SRS: a) pteé zenska, b) skolioza idiopatyczna,
c) wiek 210 lat, d) Cobb 25-40°, e) Risser 0-2, f) brak wczesniejszego leczenia, g) minimum 2 lata od
zakonczenia leczenia. Badanie retrospektywne w oparciu o prospektywnie zbierang baze danych. Wyniki
i Konkluzja: W ramach kryteridw SRS istniejg pacjenci o réznym ryzyku progresji. Pacjenci z nizszym ryzykiem
mogaq byc¢ z powodzeniem leczeni w niepetnym wymiarze noszenia gorsetu.

Introduction: The basis of conservative treatment of idiopathic scoliosis (IS) is rigid brace complemented with specific
physiotherapy. Objective: To analyze the outcome of Cheneau full time versus part time brace treatment for idiopathic
scoliosis in relation to the risk of progression in a group of patients fulfilling the Scoliosis Research Society (SRS) brace
study criteria. Material and methods: SRS inclusion criteria were used: females, diagnosis of idiopathic scoliosis, age > 10
years, Cobb angle 25-40 degrees, Risser 0-2, no previous treatment, girls not older than one year after menarche, two-
year follow-up after brace weaning. Design: retrospective analysis of prospectively collected database. Results and
Conclusion Within the SRS brace study criteria, there exist patients at different progression risk. Lower risk patients can
be successfully treated with part time brace wear.

Skolio-kifoza, idiopatyczna skolioza ledzwiowa lub piersiowo - ledZzwiowa w potaczeniu z hiperkifoza klatki

piersiowej - osobny wzorzec miodzieniczej deformacji kregostupa u nastolatkéw
Scolio-kyphosis, an idiopathic lumbar or thoracolumbar scoliosis combined with thoracic hyperkyphosis — a separate pattern of
adolescent spinal deformity

Kotwicki T.!, Korbel K."?, Kozinoga M."?, Janusz P.’
! Department of Spine Disorders and Pediatric Orthopedics, University of Medical Sciences, Poznan, Poland
2 Rehasport Clinic, Poznan, Poland

k.korbel@wp.p!

Stowa kluczowe: skoliokifoza, hiperkifoza, klasyfikacja skolioz.
Key words: scolio — kyphosis, hyperkyphosis, scoliosis classification.

Wprowadzenie: Skolioze idiopatyczng kategoryzowano przy uzyciu wielu klasyfikacji (Lenke, Rigo, King,
Ponseti), jednak rzadko brano pod uwage profil strzatkowy kregostupa. Cel: Opisanie deformacji kregostupa
obserwowang w wieku mtodzienczym i sktadajgca sie ze skoliozy ledzwiowej lub piersiowo — ledzwiowej
w potgczeniu ze zwiekszong kifozg piersiowg. Materiat i Metoda: 76 nastolatkdw zostato przebadanych
w poradni ortopedycznej, aby stwierdzié¢ obraz kliniczny idiopatycznej skoliozy ledZzwiowej i hiperkifozy klatki
piersiowej. Pacjentéw doktadnie sprawdzono, aby wykluczyé przypadek podwdjnej krzywizny skoliozy.
Odnotowywano wiek, pteé, KRT, kat Cobba. Wyniki i Konkluzja: Ta nowo opisana istota obejmuje kombinacje
skoliozy ledzwiowe] (odchylenie boczne) i hiperkifoze klatki piersiowej (zaburzenie strzatkowe), stwierdzono jg
u dziewczynek po 1 miesigczce ze skrzywieniem lewo lub prawostronnym. Obie sktadowe deformacji wydaja
sie wykazywac tendencje do progresji od umiarkowanej do niskiej. Pomimo, ze pacjenci byli adresowani do
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skoliozy idiopatycznej, z powodu przewidywanego niskiego ryzyka progresji i globalnego obrazu klinicznego —
hiperkifoza klatki piersiowej i bél ujawnity gtdwne problemy kliniczne, ktére zostaty odpowiednio podjete.

Introduction: Idiopathic scoliosis has been categorized using multiple classifications (Lenke, Rigo, King, Ponseti)
however, sagittal spinal profile has been rarely considered. Objective: To describe a spinal deformity observed in
adolescence and consisting of lumbar or thoracolumbar scoliosis combined with increased thoracic kyphosis. Material
and Methods: Seventy-six adolescents were identified in the out-patient clinic to present clinical image of idiopathic
lumbar scoliosis and thoracic hyperkyphosis. The patients were carefully checked to exclude the case of a double curve
thoracic and lumbar idiopathic scoliosis. The age, sex, ATR and Cobb were recorded. Results and Conclusion: This newly
described entity encompasses a combination of lumbar scoliosis (lateral deviation) and thoracic hyperkyphosis (sagittal
disorder) and was found in post-menarchial girls with either left or right convexity. Both components of deformity seem
to present moderate to low tendency to progression. Although the patients were addressed for idiopathic scoliosis
however, due to predicted low progression risk and to the global clinical image - the thoracic hyperkyphosis and the
pain revealed the main clinical problems and were managed accordingly.

Mozliwosci zastosowania wysoko indukcyjnej, pulsacyjnej stymulacji elektromagnetycznej w redukcji
dolegliwosci bélowych i napiecia miesniowego. Opis przypadku
Possibilities of using highly inductive, pulsed electromagnetic stimulation to reduce pain and muscle tone. A case report

Leroch M., taszcz J.
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

mleroy0704@gmail.com

Stowa kluczowe: pole elektromagnetyczne, miesiert czworoboczny, salus talent.
Key words: electromagnetic field, upper trapezius, salus talent.

Celem badania byta ocena wptywu wysoko indukcyjnego pola elektromagnetycznego na zmniejszenie
aktywnosci bioelektrycznej miesnia czworobocznego. Do badania zakwalifikowano mezczyzne w wieku 20 lat,
ktory uskarzat sie na béle w okolicy szyi. Po wstepnej ocenie palpacyjnej wykryte zostato zbyt duze napiecie
miesni w tej okolicy. U pacjenta przed i po zastosowaniu interwencji oceniono aktywnos¢ bioelektryczng
badanego miesnia oraz stopien nasilenia dolegliwosci bélowych za pomocg skali VAS oraz algometru.
Wykazano zmniejszenie dolegliwosci bélowych oraz aktywnosci bioelektrycznej ocenianego miesnia
u pacjenta po przeprowadzonym zabiegu.

The aim of the study was to evaluate the effect of a high induction electromagnetic field on the reductionthe bioelectric
activity of the trapezius muscle. The woman was qualified for the study20 years, who complained of pain in the neck
area. After the initial palpation assessment, it was detected too much muscle tension in this area. The patient was
evaluated before and after the intervention bioelectrical activity of the examined muscle and the severity of pain with
VAS scale and algometer. Reduction of pain and activity bioelectric evaluation of the muscle in the patient after the
intervention was demonstrated.

Czestotliwos¢ wystepowania i poziom dolegliwosci bélowych u muzykéw instrumentalistow
Frequency and level of musculoskeletal pain amongst instrumentalist

Maciejewski M., tos M., Aleksandrowicz K. 2
! SKN Digitalizacji w Rehabilitacji i Medycynie, Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu
? Katedra Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

mcsmateusz@gmail.com

Stowa kluczowe: muzycy, dysfunkcje miesniowo-szkieletowe, dolegliwosci bélowe.
Key words: musicians, musculoskeletal disorders, pain.

Instrumentalisci w zwigzku z rodzajem pracy, jaki wykonujg sg narazeni na miesniowo-szkieletowe dysfunkcje
narzadu ruchu oraz bél z nimi zwigzany. Wielogodzinne prdby, ¢wiczenia i koncerty obcigzajg ukfad ruchu,
dodatkowo ograniczajgc czas mozliwy na jego regeneracje. Celem badani bylo okreslenie czestotliwosci
wystepowania dolegliwosci bdélowych u instrumentalistdw. Badania prowadzono na grupie muzykow
z Wroctawia. W pracy wykorzystano kwestionariusze NDI i ODI, a takze autorskg ankiete. Grupa badawcza
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obejmowata 100 osdb. Na podstawie analizy uzyskanych wynikdw mozna wyciggng¢ wnioski, iz nalezatoby
obja¢ kazdego muzyka opiekg medyczng oraz wdrozy¢ indywidualne konsultacje z fizjoterapeuta.

The instrumentalist due to work they perform are exposed to musculoskeletal dysfunctions and pain associated with it.
Hours of rehearsals, exercises and concerts burden the locomotor system, and also reducing the time for its regeneration.
The aim of the study was to determine the frequency of pain complaint amongst the musicians. The study was performer
on a group of instrumentalists in Wroctaw. The researchers used NDI and ODI questionnaires and the author’s
guestionnaire. The group numbers 100 people. On the basis of the analysis of the results it can be concluded that each
musician should be covered by medical care and individual consultation with physiotherapist should be implemented.

Miejsce rehabilitacji w opiece kardiologicznej
Importance of rehabilitation in cardiac patients

Nowak A.}, Duda-Duma t.}, Harbich M.}, Topczytko K.!, Dominik B.2
! Uniwersytet Zielonogorski
? Klinika Choréb Wewnetrznych Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Zielonej Gérze

maharbich@gmail.com

Stowa kluczowe: rehabilitacja kardiologiczna, wytyczne, analiza literatury.
Key words: cardiac rehabilitation, rehabilitation guidelines, literature analysis.

Celem pracy byta analiza wytycznych miedzynarodowych towarzystw kardiologicznych i préba poréwnania do
wytycznych polskiego towarzystwa kardiologicznego. Szczegdlna uwaga zostata poswiecona tematyce
aktywnosci ruchowej a rehabilitacji oraz prewencji. Metody: Badanie zostato przeprowadzone poprzez analize
artykutéw naukowych oraz wytycznych miedzynarodowych towarzystw naukowych. Wyniki: Analizg zostaty
objete 24 prace z 6 czasopism naukowych o tematyce rehabilitacji kardiologicznej. Zauwazono wiele
podobienstw pomiedzy wytycznymi rdéznych towarzystw, zaobserwowano jednak pewne istotne rdznice.
Najwazniejszym faktem jest, ze kazde z towarzystw naukowych zwraca uwage na koniecznos¢ prewencji
pierwotnej i wtérej.

Main reason is to analyzed many international guidelines and research papers to try establish similarities and
differences between them. In this paper we would like to show importance of physical activity and rehabilitation in
treatment and prevention of cardiovascular disorders. Methods: Study was conduct by analysis of international
associations guidelines and articles that apply to cardiac rehabilitation. Results: Analysis covered 24 papers from
6 journals concerning cardiac rehabilitation. Many of them shown similarities but they also was significant differences.
Last but not least almost all of them emphasized importance of cardiac rehabilitation in treating and preventing.

Nietrzymanie moczu, jako choroba spoteczna i przyczyna obnizenia jakosci zycia i depres;ji - praca pogladowa
Urinary incontinence, as a social disease and a reason for decreasing the quality of life and depression - a review work

Nowakowski C.!, Kotomarska D.?
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie
2 Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie

caronowas@wp.pl!

Stowa kluczowe: nietrzymanie moczu, depresja.
Key words: urinary incontinence, depression.

Wedtug najnowszych wytycznych International Continence Society za problem nietrzymania moczu NTM
uznaje sie ,skarge na jakikolwiek wyciek moczu”, ktdry moze juz w znaczgcym stopniu wptyngé na jakos$é zycia
i komfort psychiczny osoby dotknietej tym schorzeniem. Przewlekte narazenie na stres, brak lub niewtfasciwie
podejmowana aktywnos¢ fizyczna, przebyte porody, a takze otytos¢ to jedne z gtdwnych czynnikéw
warunkujgcych NTM. Ze wzgledu na intymny charakter schorzenia choroba czesto jest bagatelizowana przy
pierwszych objawach i kobiety zgtaszajg sie do specjalisty dopiero w zaawansowanym stadium, ktéremu
towarzyszy znaczne obnizenie wtasnej wartosci, a nawet depresja.
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According to the latest guidelines of the International Continence Society, the problem of incontinence NTM is
considered as "a complaint about any leakage of urine", which can significantly affect the quality of life and the
psychological comfort of women affected by this condition. Chronic exposure to stress, lack of physical activity or
inadequately of physical activity, previous births, and obesity are some of the major factors determining NTM. Due to
the intimate nature of the disease, the disease is often downplayed at the first symptoms and women come to the
specialist only at an advanced stage, which is accompanied by a significant reduction in self-esteem and even
depression.

Wybrane narzedzia pomiarowe stosowane w celu obiektywizacji wynikéw dziatan rehabilitacyjnych oraz

monitoringu zdrowotnego
Measurement tools used to objectify the results of rehabilitation and health monitoring

Pecuch A., Wolanska E., Kotcz-Trzesicka A.
Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

aniapecuch@gmail.com

Stowa kluczowe: obiektywizacja, rehabilitacja, monitoring zdrowotny.
Key words: objectification, rehabilitation, health monitoring.

Nowoczesna aparatura badawcza, stwarza mozliwosci obiektywnej oceny rezultatéw prowadzonych dziatan,
zarowno w zakresie realizacji zatozen fizjoterapii jak i zalecen zdrowotnych. Wartos¢ naukowa rzetelnie
zaplanowanego i monitorowanego postepowania prozdrowotnego, jest zawsze bardziej wiarygodna, gdy
oceny dokonuje sie wykorzystujgc obiektywne narzedzia pomiarowe. Zachowanie prawidtowe] postawy ciata,
stosowanie zasad ergonomii pracy, Swiadome postepowanie majace na celu zmniejszanie ryzyka
wystepowania przecigzen w obrebie struktur uktadu ruchu, ale réwniez systematyczna kontrola tych
elementdéw, dajg szanse na ograniczenie tempa rozwoju zaburzen funkcjonalnych, wywotanych rozwojem
chordb i schorzen ortopedyczno-neurologicznych. Systematyczne badania oceny postawy ciata wykorzystujgce
naukowa aparature pomiarowg, w tym m.in. ocena symetrii obcigzenia koriczyn dolnych, budowy
morfologicznej stép oraz analiza kinematyczna chodu, mogg pozwoli¢ na celowe i uzasadnione zastosowanie
dziatan korekcyjnych i edukacyjnych.

Modern research equipment creates the possibility of objective evaluation of the results of the physiotherapy activnes
and health recommendations. The scientific value of reliably planned and monitored pro-health behavior is always more
reliable when the assessment is made using objective measurement tools. Maintaining the correct posture, applying the
principles of work ergonomics, conscious behavior aimed at reducing the risk of overloading within the structures of the
motor system and also systematic control of these elements, give a chance to limit the rate of development of
functional disorders caused by the development of diseases and orthopedic-neurological diseases. Systematic postural
assessments using scientific measuring equipment, including assessment of lower limb load symmetry, morphological
structure of the feet and kinematics analysis of gait, may allow for targeted and justified application of corrective and
educational actions.

Postepowanie fizjoterapeutyczne przed i po operacji tetniaka aorty brzusznej metoda klasyczna
Preoperative and postoperative rehabilitation in patients with abdominal aortic aneurysm

Przybys K.", Grzeszczuk M.%, Majewska-Pulsakowska M.
! Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Nauk o Zdrowiu — Katedra Fizjoterapii
? Studenckie Koto Naukowe Digitalizacji w Rehabilitacji i Medycynie
3 Uniwersytet Medyczny im. Piastdw Slaskich we Wroctawiu, Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu — Katedra
Fizjoterapii

karolina.przybys.umed@gmail.com

Stowa kluczowe: tetniak aorty brzusznej, rehabilitacja przedoperacyjna, rehabilitacja pooperacyjna.
Key words: Abdominal aortic aneurysm, preoperative rehabilitation, postoperative operation.

Tetniak aorty brzusznej jest groznym schorzeniem obejmujgcym 5% spoteczenstwa, niewykryty i nieleczony
moze prowadzi¢ do $Smierci chorego. Chorujg gtéwnie mezczyzni w wieku podesztym obcigzeni najczesciej
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nadcisnieniem tetniczym, miazdzycg oraz palgcy papierosy. Gtdwng metodg leczenia jest zabieg chirurgiczny
majacy na celu usuniecie patologii, aby nie doszto do pekniecia tetniaka. W zwigzku z wysokim ryzykiem
powiktan pooperacyjnych u pacjentow w wieku podesztym konieczna jest rehabilitacja, ktéra dzieli sie na
przedoperacyjng majacag przygotowac pacjenta od zabiegu oraz pooperacyjng, chronigcy pacjenta przed
wystgpieniem groznych dla zycia powiktan oraz umozliwiajgcy szybki powrdt do sprawnosci.

Abdominal aortic aneurysm is an dangerous disease which affects 5% of society. Undetected and untreated can lead to
death. AAA occurs most commonly in elderly men with additional risk factors such as high blood pressure,
atherosclerosis and those who smoke cigarettes. Surgery is the main treatment method aimed at removing pathology to
avoid rupture of aneurysm. Rehabilitation seems to be extremely necessary especially in elderly patients due to the high
risk of postoperative complications. Rehabilitation is divided into preoperative rehabilitation aimed at preparing patient
to the surgery and postoperative, which protects the patient from the occurrence of life-threatening complications and
allows to quick recovery.

Udziat komorek satelitarnych w regeneracji miesni szkieletowych
Role of satellite cells in muscle regeneration

Rabiej A.

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydziat Wychowania Fizycznego, Katedra Fizjologii i Biochemii

rabiejagnieszka@gmail.com

Stowa kluczowe: komdrki satelitarne, regeneracja miesni szkieletowych, stan zapalny.
Key words: satellite cells, muscle regeneration, inflammatory state.

Drobne uszkodzenia w obrebie btony komérkowej wtékien miesniowych sg zasklepiane poprzez fuzje
wewnatrzkomdrkowych pecherzykdw z sarkolemma. Powazniejsze uszkodzenia miesni zapoczatkowujg
wieloetapowy proces regeneracji, w ktérym zasadniczg role odgrywajg komorki satelitarne. Warunkiem
inicjujgcym kaskade reakcji jest tworzacy sie w miejscu przerwania ciggtosci struktur stan zapalny,
w konsekwencji czego nastepuje aktywacja komodrek satelitarnych. Réwnolegle odbywa sie odbudowa wtasnej
populacji tychze komérek, za sprawg ktorych w przysztosci mogg zostaé zregenerowane kolejne wtékna.

Small damages in muscle fibres' cell membrane are sealed up by intracellular alveoli containing sarcolemma. More
serious damages of muscles start a multistage process of regeneration, in which satellite cells are fundamental. The
factor that initiates the cascade of reactions in disrupted structures is the local inflammatory state, leading to the
activation of satellite cells. At the same time these cells keep rebuilding their own population, which can help
regenerate next muscle fibers in the future.

Mobilizacja tkanek miekkich w obrebie tatuazu a zmiana potencjatu bioelektrycznego wybranych miesni

- praca kazuistyczna
Tattoo mobilization using soft tissue techniques and the change in bioelectrical potential of the selected muscles- casuistic work

Roden N.1, Frackowiak K.l, Kosowski l'..l, Matusz T.z, Pasternok M.}
SKN Fizjoterapii Funkcjonalnej, Wydziat Fizjoterapii, Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
’SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej, Wydziat Fizjoterapii, Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
3SKN Fizjoterapii Klinicznej, Wydziat Fizjoterapii, Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu

rnatalia014@gmail.com

Stowa kluczowe: mobilizacja tkanek miekkich, tatuaz, potencjat bioelektryczny.
Key words: soft tissue mobilization, tattoo, bioelectrical potential.

Celem pracy byta préba weryfikacji, czy mobilizacja tatuazu w obrebie miesnia dwugtowego ramienia, wptynie
na potencjat bioelektryczny czesci wstepujgcej miesnia czworobocznego. Przed jak i po wykonaniu mobilizacji
tkanek miekkich w obrebie miesnia dwugtowego ramienia, wykonano zdjecie USG $ciegna. Oceniono rowniez
potencjat bioelektryczny miesnia dwugtowego ramienia oraz czesci wstepujgcej miesnia czworobocznego. Aby
oceni¢ zmiane dolegliwosci bolowych uzyto analogowej skali VAS. Na podstawie zebranych wynikow
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zaobserwowano znaczne podwyzszenie potencjatu bioelektrycznego obu miesni oraz zmniejszenie obrysu
Sciegna. Terapia miata rowniez skutek przeciwbdlowy. Planuje sie dalsze badania w tym kierunku.

The aim of the study was an attempt to verify whether mobilization of the tattoo in the biceps arm region, will affect the
resting potential of the ascending part of the trapezius muscle. Before and after soft tissue mobilization of biceps
tendon some measurements were taken: Ultrasound and bioelectric potential of above-mentioned tendon and Just
bioelectric potential of the ascending part of trapezius muscle. To assess the change in pain, the VAS scale was used.
Based on the collected results, a significant increase in the potential of both muscles and a reduction in the tendon
contour were observed. The therapy also had analgesic effects. Further research is planned in this direction.

Rehabilitacja pacjentki po powiktanym porodzie sitami natury - rola fizjoterapii
Rehabilitation of a patient after a complicated birth given by the forces of nature- role of the physiotherapy

SondajJ. *, Sobko E. %, Grzeszczuk M. !, Jarzab S. 2
! Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu
? Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

justyna.sondaj93@gmail.com

Stowa kluczowe: rehabilitacja, bol krocza, episiotomia.
Key words: rehabilitation, perineal pain, episiotomy.

Specyficzng forma powiktan po porodzie sitami natury jest przewlekty bél krocza. Uposledza on zycie kobiety
w sferze bio-psychospotecznej. Zespoty bdlowe krocza sg grupa schorzen trudnych do zdiagnozowania oraz
stanowigcych wyzwanie w utozeniu algorytmu leczniczego. Celem pracy byto omdéwienie wszelkich dziatan
rehabilitacyjnych, po uszkodzeniach miesni dna miednicy, powstatych w trakcie porodu sitami natury.
Znaczacy wptyw na skutecznos¢ procesu usprawniania majg choroby wspétistniejgce takie jak zespot Ehlersa-
Danlosa. Z analizy przypadku wynika, ze skutecznos¢ fizjoterapii jest uzalezniona od systematycznosci jej
stosowania oraz szybkiej diagnostyki schorzenia.

A specific form of complications, of the birth given by the forces of nature is a chronic crotch pain. It impairs a life of
a woman in the bio-psycho-sociological sphere. Crotch pain complexes are a group of illnesses hard to diagnose and
challenging to find a proper treatment algorithm. The purpose of the work was to discuss all rehabilitation actions after
damaging the muscles placed at the bottom of a pelvis caused by the birth given by the forces of nature. Co-exiting
diseases such as Ehlers-Danlos syndrome have a significant influence on the effectiveness of an improvement process.
The result of the case analysis is that the effectiveness of physiotherapy dependent on the regularity of its” application
and a quick diagnose of the illness.

Elektromiograficzna analiza wptywu treningu "jumping fitness" na napiecie miesni dna miednicy u kobiet
- opis dwoch przypadkow
Electromyographic analysis of the impact of "jumping fitness" training on tension of women's pelvic floor muscle
- report of two cases

Strzelecka M., Konrad J., Rajfur K.
SKN Biofizyki i Medycyny Fizykalnej, Paristwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu

m.strzelecka94@wp.pl

Stowa kluczowe: jumping fitness, miesnie dna miednicy, elektromiografia.
Key words: jumping fitness, pelvic floor muscle, electromyography.

Trening "jumping fitness", dzieki swojej atrakcyjnej formie, zyskat w ostatnich latach duzg popularnosc,
zwtaszcza wsrdd mtodych kobiet. Jest to rodzaj aktywnosci fizycznej, ktéry czesto wybierajg réwniez kobiety
po urodzeniu dziecka. Celem badania byta elektromiograficzna analiza wptywu treningu "jumping fitness"
na aktywnos$é bioelektryczng miesni dna miednicy u dwéch mtodych kobiet. Do badan zakwalifikowano dwie
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pacjentki w wieku 22 lat - nierédki, bez dysfunkcji w obrebie uktadu moczowo - ptciowego. Badane wziety
udziat w 6 - tygodniowym cyklu treningdw na trampolinach. Na ¢wiczenia uczeszczaty regularnie, 3 razy
w tygodniu. Zaréwno przed, jak i po serii ¢wiczen, wykonano u nich pomiar napiecia spoczynkowego
i skurczowego miesni dna miednicy. Analizie poddane zostaty cztery grupy miesni: przednie ptytkie i gtebokie
oraz tylne ptytkie i gtebokie dna miednicy. Do tego celu wykorzystano aparature EMG NeuroTrac firmy Verity
Medical Ltd. oraz elektrode endovaginalng Optima 3. W pomiarze drugim, w obu przypadkach odnotowano
wzrost aktywnosci bioelektrycznej MDM, zaréwno w skurczu jak i rozkurczu. Trening "jumping fitness" mogt
posrednio przyczyni¢ sie do wzrostu napiecia miesni w obrebie dna miednicy u badanych kobiet.
W ich przypadku taka forma aktywnosci moze pomadc zapobiegaé powstawaniu dysfunkcji w obrebie dna
miednicy.

Thanks to its attractive form, "jumping fitness" training has gained a great popularity in recent years, especially among
young women. It is a kind of physical activity that is often chosen by women after childbirth. Electromyographic analysis
of the impact of "jumping fitness" training on bioelectrical activity of pelvic floor muscle in two young women was the
purpose of this research. Two patients at the age of 22, the nulliparas with no dysfunction in the urinary - genital tract
were qualified for the research. The women took part in a 6 - week cycle of training on trampolines. They attended
exercises regularly, 3 times a week. Before and after the series of exercises, the pelvic floor muscles were subjected to
the test of resting and systolic tension with Verity Medical Ltd's EMG NeuroTrac and endovaginal electrode Optima 3.
Four groups of muscles were analyzed: the front shallow and deep, and the rear shallow and deep pelvic floor muscles.
In the second measurement, in both cases an increase in bioelectric activity of PFM was observed, both in contraction
and relaxation. The "jumping fitness" training could indirectly contribute to the increase of pelvic floor muscles tone in
the studied women. In their case, this form of activity may help to prevent the formation of pelvic floor dysfunctions.

Jakos¢€ zycia pacjenta po wszczepieniu urzgdzenia antyarytmicznego
The quality of life of the patient after implantation of the anti-arrhythmic device

Szkoda L.", Stachura K.?, Gotba A.2
'Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
27aktad i Katedra Neurologii Dzieciecej Wydziatu Lekarskiego w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
3Klinika Elektrokardiologii i Niewydolnosci Serca, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

fizjo.lawia@gmail.com

Stowa kluczowe: kardiologia, urzqdzenie antyarytmiczne, jakosc¢ zycia.
Key words: cardiology, anti-arrhythmic device, quality of life.

W ostatniej dekadzie doszto do bardzo dynamicznego rozwoju jednej z gatezi kardiologii jaka jest
elektrokardiologia. Dzieki temu wzrosta ilos¢ pacjentéw ze wszczepionymi urzgdzeniami antyarytmicznymi.
Staty sie metoda referencyjng w terapii pacjentéw z zaburzeniami rytmu serca chronigc ich przed
wystgpieniem wysokiego ryzyka arytmiami i ich groznymi powiktaniami. Jakos$¢ zycia pacjentéw rowniez sie
diametralnie zmienita. Czesto sg oni dotknieci zmniejszong aktywnoscig fizyczng oraz wystepuje u nich objawy
lekowe i epizody depresyjne. Zadaniem catego zespotu terapeutyczne jest powrdt pacjenta do maksymalnej
sprawnosc i szybkiego powrotu do codziennej aktywnosci rodzinnej i zawodowe;j.

In the last decade there has been a very dynamic development of one of the branches of cardiology which is
electrocardiology. As a result, the number of patients with implanted anti-arrhythmic devices increased. They have
become a reference method in the treatment of patients with arrhythmias, protecting them against high risk of
arrhythmias and their complicated complications. Patients' quality of life has also changed dramatically. They are often
affected by reduced physical activity and have anxiety symptoms and depressive episodes. The task of the entire
therapeutic team is to return the patient to maximum efficiency and quickly return to daily family and professional
activity.
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Urazowos¢ i postepowanie rehabilitacyjne u chorzowskich senioréw
Injury and rehabilitation in Chorzow seniors

Szkoda L.!, Stachura K.%, Gotba A.2
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Stowa kluczowe: urazy, rehabilitacja, senior.
Key words: injury, rehabilitation, senior.

Urazy u oséb w podeszty wieku wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem powiktan, diuzszym czasem rehabilitacji
oraz wyzsza $miertelnoscig. W badaniu wzieto udziat 150 chorzowskich senioréw. Srednia wieku wynosita 69
lat, badane osoby regularnie uprawiaty aktywnos¢ fizyczng 2 razy w tygodniu. Najwieksza urazowos¢ dotyczyta
stawow kolanowych (85%), kregostupa szyjnego (72%) oraz kregostupa ledZzwiowego (62%). Rehabilitacje
podjeto 66% seniorow. Po podjetej rehabilitacji szybkos¢ powrotu do zdrowia byta szybsza niz u oséb
korzystajacych jedynie z farmakologii. Odpowiednia rehabilitacja odgrywa kluczowa role w powrocie do
mozliwie petnej sprawnosci fizycznej.

Injuries in elderly people are associated with an increased risk of complications, longer rehabilitation time and higher
died. 150 Chorzow seniors involved in the study. The average age was 69 years, the examined people practiced physical
activity twice a week. The highest traumatic injury concerned knee joints (85%), cervical spine (72%) and lumbar spine
(62%). Rehabilitation was undertaken by 66% of seniors. After the rehabilitation, the speed of recovery was faster than
that of people using only pharmacology. Proper rehabilitation was importance the role in returning to possibly full
physical fitness.

Wiedza rodzicdw na temat prawidtowej pielegnacji i rozwoju dziecka w pierwszym roku zycia
Parents' knowledge about the proper care and development of a child in the first year of life

Szkoda L.", Stachura K.2, Gotba A.3
'Zaktad Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
27aktad i Katedra Neurologii Dzieciecej Wydziatu Lekarskiego w Katowicach, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
3Klinika Elektrokardiologii i Niewydolnosci Serca, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
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Stowa kluczowe: wiek rozwojowy, pielegnacja noworodka, fizjoterapia w pediatrii.
Key words: developmental age, newborn care, physiotherapy in paediatrics.

Jednym z warunkéw harmonijnego rozwoju dziecka jest odpowiednia pielegnacja, ktéra obejmuje sposdb
podnoszenia i noszenia. Celem badania byta ocena stanu wiedzy rodzicdw na temat pielegnacji
i prawidtowego rozwoju w pierwszym roku zycia dziecka. W badaniu wzieto udziat 100 oséb obu ptci w
przedziale wiekowym 18-45 lat, bedacych rodzicami. Badani wypetnili internetowg ankiete sktadajacg sie z 15
pytan zamknietych. Do opracowania wynikdw wykorzystano program Microsoft Excel 2007. Zaledwie 16%
badanych dokonuje pierwszej pionizacji we wfasciwym czasie. Jedynie 15% ankietowanych wiedziato, jak
powinien wygladac poprawny podpér u trzymiesiecznego dziecka. Stan wiedzy rodzicéw na temat pielegnacji
dziecka i prawidtowego rozwoju jest niewystarczajacy, by skutecznie zapobiegaé pdzniejszym zaburzeniom
narzadu ruchu.

One of the conditions for the harmonious development of the child is proper care, which includes the method of lifting
and carrying. The aim of the study was to assess the parents' knowledge on the subject of care and proper development
in the first year of the child's life. The study involved 100 people of both sexes in the 18-45 age range, being parents.
The respondents completed an online survey of 15 closed questions. Microsoft Excel 2007 was used to develop the
results. Only 16% of respondents make the first verticalization in the right time. Only 15% of respondents knew what
should be the correct supports for a three-month-old child. The state of parents' knowledge about child care and proper
development is insufficient to effectively prevent later disorders of the musculoskeletal system.
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Postepowanie fizjoterapeutyczne osob ze skoliozg nabyta
Proceedings physiotherapy patients with scoliosis acquired

Tokarz P., Turek M., Guta M.
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Stowa kluczowe: skolioza, kregostup, fizjoterapia.
Key words: scoliosis, spine, physiotherapy.

Skolioza nabyta to choroba polegajgca na trdjptaszczyznowym skrzywieniu kregostupa, w ktérej poza
wyboczeniem w ptaszczyznie czotowej wystepujg takze zmiany w ptaszczyznie strzatkowej oraz torsja i rotacja
kregdw. Przyczyng jej powstawania sg zaburzenia rozwojowe oraz nawykowe organizmu. Celem fizjoterapii
jest korekcja skrzywienia. Zmniejszenie spastycznosci miesni, ktére znajdujg sie po stronie wklestosci
skrzywienia, pobudzenie miesni nadmiernie rozluznionych, ktdére wystepuja po stronie wypuktosci
skrzywienia, zlikwidowanie efektéw bdlowych pozwala na przywrécenie homeostazy organizmu oraz
prawidtowej postawy ciata.

Scoliosis acquired is a disease consist of three-dimensional surface of the spine, in which outside buckling in the planum
frontale there are also changes in the planum sagittale, the torsion and the rotation of the vertebrae. The cause of its
formation are developmental disorders and habitual in body. The aim of physiotherapy is correction of curvature.
Reduction of spasticity, which are located on the side of the concavity of the curvature, energized the muscles
excessively loosened that occur after the bulge curvature, eliminating pain effects allows you to restore homeostasis
the body and correct body posture.

Rola fizjoterapii w systemie zdrowia
The role of physiotherapy in the health care system

Tokarz P., Turek M., Wujec E.
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu.

wujecedyta@gmail.com

Stowa kluczowe: fizjoterapia, wspdtpraca, system zdrowia.
Key words: physiotherapy, cooperation, health system.

Wstep. Funkcjonowanie sytemu opieki zdrowotnej oraz wspdfpraca zespotu medycznego od wielu lat jest
jednym z gtéwnych tematéw wsrdd pacjentdw. Nie mozna zaprzeczyé, ze wsrdod pozytywnych opinii pojawiajg
sie rdwniez i negatywne. Celem pracy jest zebranie opinii na temat wspodtpracy jak i oceny jej jakosci miedzy
fizjoterapeutami i innymi cztonkami zespotu medycznego oraz mozliwosci fizjoterapii w procesie leczenia
pacjentéw. Materiaty i metody badania: grupe badang stanowito 50 studentéw w tym 25 studentéw na
kierunku pielegniarstwo i 25 studentéw na wydziale lekarskim. Materiatem badawczym byt kwestionariusz
sktadajacy sie z 15 pytan w tym 4 zamknietych i 11 otwartych. W pytaniach zamknietych pytano, czy
ankietowany korzystat z ustug fizjoterapeuty, a w otwartych koncentrowano sie na potencjalnych miejscach
pracy fizjoterapeuty, zakresu mozliwosci fizjoterapii w procesie leczenia pacjenta oraz postrzegania pracy
fizjoterapeuty. Wyniki: Ogdétem 38% ankietowanych korzystato z ustug fizjoterapeuty i az 84% z nich byto
zadowolone z efektéow wspotpracy. 96% ankietowanych uwaza, ze opieka fizjoterapeutyczng mogg zostac
objeci pacjenci z kazdej grupy wiekowej w zaleznosci od schorzen. 90% ankietowanych uwaza, ze kazda grupa
zawodowa moze zostac objeta opieka fizjoterapeutyczng z uwzglednieniem rdznic charakteru pracy. Wnioski:
Wiekszos$¢ ankietowanych wskazuje na konieczno$é i pozytywny aspekt wspodtpracy fizjoterapeuty z innymi
cztonkami zespotu medycznego, jednakze obecng wspodtprace oceniajg na niskim poziomie. Fizjoterapia
kojarzona jest gtéwnie z dziatem ortopedii, chirurgii urazowej i neurologii, a w mniejszym stopniu z oddziatem
pediatrii, kardiologii, czy onkologii. Do dziatan w dziedzinie usprawniania ankietowani zaliczali gtdwnie masaz,
kinezyterapie i fizykoterapie lub ogdlnikowo pisali rehabilitacja. Warto zwrécié na ten aspekt uwage, gdyz w
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wiekszosci to lekarze wypisujg skierowania na zabiegi fizjoterapeutyczne z dokfadng informacjg o rodzaju
i dawce zabiegu.

Introduction. The functioning of thehealth care system and the cooperation of the medical team has been one of theme
in topics among patients for many years. It cannot be denied that there are also negative opinions among the positive
ones. The aim of the study is to collect opinions on the cooperation and evaluation of its quality between
physiotherapists and other members of the medical team, as well as on the possibilities of physiotherapy in the process
of treatment of patients. Material and methods: The study group consisted of 50 students, including 25 nursing
students and 25 medical students. The research material was a questionnaire consisting of 15 questions, 4 of which
were closed and eleven of which were open. Theclosed questions asked whetherthe respondent had
a physiotherapist and the open questions focused on the potential workplaces of the physiotherapist, the scope of
physiotherapy possibilities in the patient’s treatment process and the perception of the physiotherapist's work. Results:
A total of 38%ofthe respondents used physiotherapistsand as many as 84% of them were satisfied with
the results of the cooperation. 96% of respondents believe that physiotherapy may be provided to patients of all ages
depending on the condition 90% of the respondents believe that each occupational group can be covered
by physiotherapeutic care, taking into account differences in the nature of work. Conclusions: The majority of
respondents indicate the necessity and positive aspect of physiotherapist cooperation with other members of the
medical team, however, they assess the current cooperation at a low level. Physiotherapy is associated mainly with the
departments of orthopedics, trauma surgery and neurology, and to a lesser extent with the department of pediatrics,
cardiology and oncology. Improvement activities included Improvement activities included mainly massage,
kinesiotherapy and physiotherapy, or general rehabilitation writing. It is worth noting this aspect, as it is mostly
doctors who write down referrals for physiotherapeutic procedures with precise information about the type and dose
of the procedure.

Analiza elementow sktadu masy ciata pielegniarek
Analysis of the components of the body composition of nurses

Wolanska E., Pecuch A., Kotcz-Trzesicka A.
Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

ewelinawolanska@wp.p!

Stowa kluczowe: pielegniarki, sktad ciata, profilaktyka.
Key words: nurse, body composition, prophylaxis.

Ocena masy sktadu ciata jest narzedziem wykorzystywanym do monitoringu zachowan prozdrowotnych.
Badanie polega na pomiarze oporu elektrycznego tkanek, przez ktdre przepuszczany jest prad elektryczny
o bardzo niskim natezeniu. Badanie zostato przeprowadzone w ramach zadania statutowego nr ST.E.06017020
w pracowni Zakfadu Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzgdu Ruchu, Katedry Fizjoterapii Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu. Do badania zakwalifikowano 72 osoby — byli to studenci kierunku pielegniarstwo
oraz czynni pracownicy sektora ochrony zdrowia. Do grupy badanej zakwalifikowano - 29 pielegniarek
pracujagcych zawodowo. Kryterium kwalifikacji do grupy badanej byt staz pracy w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza, nie krotszy niz 10 lat. Grupe kontrolng stanowity 43 studentki kierunku
pielegniarstwo, osoby nie pracujgce zawodowo. Celem badania byta analiza wybranych elementéw sktadu
masy ciata. Badanie wykonano za pomocg urzadzenia MC-780MA TANITA. Analizie poddano nastepujgce
wskazniki uzyskane podczas badania: wskainik tkanki ttuszczowej wisceralnej, catkowitg ilos¢ wody
w organizmie (TBW- Total body water) oraz wiek metaboliczny. Uzyskane wyniki zostaty odniesione do
wartosci normatywnych, przewidzianych dla wieku i pici. Srednia wieku pielegniarek w grupie badanej
wynosita 45,21, zas srednia warto$¢ wieku metabolicznego 41 lat. W grupie kontrolnej Srednia wieku to 22,65,
$redni wiek metaboliczny 19,21. Srednia wartoé¢ wskaznika tkanki ttuszczowej wisceralnej w grupie badanej
wynosita 5,48 i byta na znaczgco (p<0,0001) wyzszym poziomie niz w grupie kontrolnej gdzie wynosita 1,79.
W grupie badanej $rednia wartos¢ wskaznik TBW byta na znaczaco p<0,0001 nizszym poziomie (wynosit
54,56%), niz w grupie kontrolnej (49,06%), co swiadczy o nizszym poziomie nawodnienia organizmu. Trzy
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miesigce po przeprowadzonym badaniu, wsrdd pielegniarek zostata przeprowadzona ankieta, ktdra miata na
celu ocene przydatnosci oraz skutecznosci badania. Wyniki wskazaty na to, ze 97,1% ankietowanych uwaza
badanie skfadu ciata za przydatne, 51,4% ankietowanych stwierdzito, iz po przeprowadzonym badaniu stara
sie lepiej odzywiac.

Body composition weight assessment is a tool used to monitor pro-health behaviors. The test consists in measuring the
electrical resistance of tissues, through which the electric current of very low intensity is passed. The study was carried
out as part of the statutory task No. ST.E.06017020 in the laboratory of the Department of Rehabilitation Movement
Dysfunctions of the Department of Physiotherapy, Medical University of Wroclaw. 72 people were qualified for the
study - nursing students and active employees in the health care sector. 29 professional nurses were qualified to the
study group. The qualification criterion for the examined group was seniority in the profession of nurse, not shorter
than 10 years. The control group consisted of 43 nursing students, people not working professionally. The aim of the
study was to analyze selected elements of body mass composition. The test was performed using the MC-780MA
TANITA device. The following indicators obtained during the study were analyzed: visceral fat index, total body water
(TBW-Total body water) and metabolic age. The results obtained were referred to the normative values provided for age
and sex. The average age of nurses in the study group was 45.21, and the average value of the metabolic age was 41
years. In the control group, the average age is 22.65, the average metabolic age is 19.21. The average value of the
visceral fat index in the study group was 5.48 and was significantly (p <0.0001) higher than in the control group where it
was 1.79. In the study group, the average TBW index was significantly lower than the control group (49.06%), which is
a lower level of hydration. Three months after the survey, a questionnaire was conducted among nurses to assess the
suitability and effectiveness of the study. The results indicated that 97.1% of the respondents considered the
composition of the body as useful, 51.4% of the respondents said that after the study they try to better nourish.

Rehabilitacja po zabiegu discektomii w odcinku ledzwiowym kregostupa
Rehabilitation after lumbar discectomy

Wujec E., Turek M., Laber W. T.
Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, Zaktad Rehabilitacji w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu

wujecedyta@gmail.com

Stowa kluczowe: discektomia,rehabilitacja.
Key words: discectomy,rehabilitation.

Coraz wieksza cze$¢ spoteczenstwa uskarza sie na béle plecow. Majg one charakter przecigzeniowy i wynikajg
z przybierania niewtasciwe] postawy ciata, szybkich, nieprecyzyjnych ruchow, szkodliwych dla prawidtowego
funkcjonowania catego kregostupa. Takze otytos¢, stres oraz mata aktywnosé fizyczna predysponuje do spadku
odpornosci na mechanizmy przecigzeniowe. Brak aktywnos$ci powoduje ostabienie miesni posturalnych, ktére
nie sg w stanie utrzymac prawidtowej postawy ciata, co skutkuje ztym wykonaniem ruchéw. Czynniki te
prowadzg do degeneracji krgzkdw miedzykregowych oraz pojawienia sie przepuklin. Celem pracy jest
przedstawienie rehabilitacji po zabiegu discektomii w odcinku ledZzwiowym kregostupa.

A growing proportion of the population is complaining about back pains, which are overstretched and result from
inappropriate body posture and fast, imprecise movements which are harmful to the proper functioning of the entire
spine. Obesity, stress and low physical activity also predispose to a decrease in resistance to overload mechanisms. Lack
of activity causes weakening of postural muscles, which are unable to maintain correct posture of the body, which
results in poor performance of movements. The aim of this study is to present the rehabilitation after the discectomy
treatment in the lumbar part of the spine.
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Program szczegdtowy

Rejestracja uczestnikow
od 11:00 Centrum Naukowej Informacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
ul. Marcinkowskiego 2-6

11:30-11:40 Otwarcie konferencji

Sesja A, godz. 11:40-12:20

12:20-12:30 Przerwa kawowa

Sesja B, godz. 12:30-13:20

13:20-13:30 Przerwa kawowa

Sesja C, godz. 13:30-14:20 Sesja plakatowa P1, godz. 13:30-14:20

14:20-14:30 Przerwa kawowa

Sesja D, godz. 14:30-15:20

15:20-15:30 Przerwa kawowa

Sesja E, godz. 15:30-16:10

Sesja plakatowa P2, godz. 16:10-16:50

16:50-17:00  Ogtoszenie wynikéw konkursu na najlepszg prezentacje konferencji

17:00-17:10 Uroczyste zamkniecie konferencji
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