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W dniach 29.05-31.05.2009 roku odbyta si¢ II Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa ,,Majowka Mtodej Fizjoterapii” zorganizowana przez Studenckie Koto Naukowe
Medycyny Fizykalnej 1 Rehabilitacji dziatajace przy Katedrze Fizjoterapii Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Akademii Medycznej im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Obrady miaty miejsce w Audytorium im. Jana Pawta II przy Akademickim Szpitalu Klinicznym
na ul. Borowskiej 213 we Wroctawiu.

Byta to juz kolejna tego typu inicjatywa wroctawskich mtodych fizjoterapeutow. Konferencja
kierowana byta do studentow wszystkich lat oraz doktorantdow uczelni w catym kraju. Celem
organizatorow byla aktywizacja i integracja $rodowiska mtodych badaczy stawiajacych swe
pierwsze kroki na krajowej arenie naukowe;.

Problematyka konferencji dotykata takich zagadnien, jak:
1. Fizjoterapia wieku rozwojowego.
. Metody specjalne fizjoterapii.
. Mozliwosci fizjoterapii w walce z bolem.

. Biomechanika 1 inzynieria rehabilitacyjna.
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5. Wspotczesna balneo- 1 klimatoterapia.

6. Problemy usprawniania w schorzeniach uktadu krazenia i uktadu oddechowego.

7. Postepy wspotczesnej fizjoterapii.

8. Fizjoterapia neurologiczna — wyzwania i aktualne potrzeby.

9. Fizjoterapia jako element sktadowy kompleksowego postgpowania rehabilitacyjnego.

10. Mozliwos¢ zastosowania fizjoterapii w schorzeniach narzadu ruchu leczonych
z zastosowaniem implantow.

11.,,Sanus Per Aquam”, czyli fizjoterapia nie tylko kliniczna.

Pomyst organizacji tego typu konferencji zrodzil si¢ we wrze$niu 2007 roku, owocujac
sukcesem w 2008 roku. I Komunikat kolejnej, drugiej, edycji zostal wystany do osrodkow
naukowych w catej Polsce. Na zaproszenie odpowiedzialo ponad 45 studentéw i doktorantéw
uczelni medycznych, technicznych oraz AWF-6w, prezentujgc ponad 35 autorskich prac
badawczych 1 pogladowych - zalacznik nr 1 (najliczniej reprezentowane miasta to Wroctaw,
Poznan, Pita, Warszawa, £6dz, Opole, Krakéw i Jelenia Gora). Ponadto w konferencji wzigto

udziat ponad 150 uczestnikoéw biernych.
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Patronat Honorowy nad ,,Majowka Mtodej Fizjoterapii” objeli:

Marszatek Wojewodztwa Dolnoslaskiego
Marek Lapinski

JM Rektor Akademii Medycznej we Wroctawiu
prof. dr hab. Ryszard Andrzejak

Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej we Wroctawiu
dr hab. Bernard Banaszek, prof. nadzw.

Opiekun i Pelnomocnik Rektora do spraw STN
prof. dr hab. Romuald Zdrojowy

Dolnoslaska Izba Lekarska
Przewodniczacy: dr n. med. Andrzej Wojnar

Swoja obecno$cia konferencje¢ uswietnily wladze Akademii Medycznej we Wroclawiu,
wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego oraz Wyzszej Szkoty Fizjoterapii.

Nad merytoryczng strong konferencji czuwali znani i szanowani ludzie polskiej nauki,
cztonkowie Komitetu Naukowego w skladzie:

Przewodniczacy: dr hab. Andrzej Pozowski, prof. nadzw.
prof. dr hab. inz. Romuald Bedzinski
prof. dr hab. Tadeusz Bober
prof. dr hab. Ewa Demczuk-Wtodarczyk
prof. dr hab. Zbigniew Jethon
prof. dr hab. Andrzej Kierzek
prof. dr hab. Stefan Kornecki
prof. dr hab. Jan Lazowski
prof. dr hab. Ludwika Sadowska
prof. dr hab. Tadeusz Skolimowski
prof. dr hab. Andrzej Steciwko
dr hab. Alicja Rutkowska-Kucharska, prof. nadzw.
dr hab. Piotr Wiland, prof. nadzw
dr n. med. Andrzej Bugajski
dr n. med. Zanna Fiodorenko-Dumas
dr n. med. Jadwiga Kuciel-Lewandowska
dr n. med. Matgorzata Paprocka-Borowicz
mgr Krzysztof Aleksandrowicz
mgr Irena Basciuk
mgr Bozena Bogut
mgr Roman Heider
mgr Wojciech Laber
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Komitet Organizacyjny tworzyli studenci, cztonkowie SKN Medycyny Fizykalnej

i Rehabilitacji, oraz pracownicy Katedry Fizjoterapii Akademii Medycznej we Wroclawiu:

Przewodniczacy: Stawomir Jarzab - pracownik Katedry Fizjoterapii

Krzysztof Aleksandrowicz - pracownik Katedry Fizjoterapii

Karolina Ciurlik - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Maciej Dutka - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Michat Guta - pracownik Katedry Fizjoterapii

Michat Kaczynski - pracownik Katedry Fizjoterapii

Malwina Knuth - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Paulina Kotodziejczyk - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Marcin Kosowski - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Daria Kotecka - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Wiktor Kraczko - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Marta Kucia - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Weronika Kusibab - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Kamila KuzZniar - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Marta Kwasek - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Wojciech T. Laber - pracownik Katedry Fizjoterapii

Inga Litvinova - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Kornelia Mroczek - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Urszula Niemiec - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Matgorzata Paprocka-Borowicz - pracownik Katedry Fizjoterapii

Karolina Pietrusewicz - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Matgorzata Swiatkiewicz - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Magdalena Szponer - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Ewelina Tro$cianko - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Grzegorz Tyszkowski - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Pawel Warezak - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Michalina Zembaty - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)

Patronat medialny nad konferencja objety: Europejskie Stowarzyszenie Miodych
Fizjoterapeutow (YEAP), Portal dla fizjoterapeutow - fizjoterapiaonline.pl oraz Physiotherapy &
Medicine - pandm.org.

Zaplecze finansowe konferencji zapewnity Wtadze Uczelni, Fundacja Akademii Medycznej we
Wroctawiu oraz firmy partnerskie: Wydawnictwo Medyczne GORNICKI, Wydawnictwo Elsevier
Urban&Partner, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Ksiggarnia Medyczna MedPharm, Accuro-Sumer
Sp. z 0. 0., Med & Life Sp. z o. 0., Habys Sp. z 0. 0., Centrum Terapii i Ksztalcenia Metoda Dorna,
Jelenia Struga DAY SPA, Le$ny Park Przygody SKALISKO, KGHM Ecoren S.A., PHP Mercus
Sp. z 0. 0., NZOZ Przychodnia Kosmonautéw Sp. z o. 0., Centrum Druku Cyfrowego KOPLAND.
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W trakcie Majowki przeprowadzony zostat konkursy na najlepsza zaprezentowana prace
(wyniki w zalgczniku nr 2). Autorom 3 pierwszych prezentacji ustnych (z najwicksza ilosciag
punktéw) i 3 kolejnych prac wyrdéznionych oraz 3 pierwszych prezentacji plakatowych przekazano
nagrody (m. in. stoly do masazu, atrakcyjne pozycje ksigzkowe, kurs metody Dorna) dostarczone
przez Partneréw konferencji (Wydawnictwo Medyczne GORNICKI, Wydawnictwo Elsevier
Urban&Partner, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Ksiggarnia Medyczna MedPharm, Habys Sp.
z 0. 0., Centrum Terapii i Ksztalcenia Metodg Dorna, Jelenia Struga DAY SPA).

Drugiego dnia konferencji (sobota) odbyto si¢ szkolenie z zakresu Aktywnej Rehabilitacii,
obejmujace tematyke zwigzang z codziennym zyciem i problemami oséb po przebytym urazie
rdzenia kregowego, a takze technikami bezpiecznego transportu z wozka i na wozek.

W czasie trwania konferencji firmy partnerskie zaprezentowaly swoje produkty pokazujac
mozliwosci wspotczesne] fizjoterapii 1 przyciggajac sporg grupe zainteresowanych uczestnikow
Majowki. W przerwie miedzy obradami zorganizowano takze spotkanie integracyjne.

Przy okazji organizacji konferencji nakladem Wydawnictwa Akademii Medycznej we
Wroctawiu zostala wydana pozycja ksigzkowa p.t. ,,Rehabilitacja interdyscyplinarna” pod redakcja
Stawomira Jarzaba, Andrzeja Pozowskiego 1 Malgorzaty Paprockiej-Borowicz, ktérej autorami
rozdziatoéw byli m. in. uczestnicy Majowki Mtodej Fizjoterapii.

Konferencja posiada autorska witryne internetowa (www.majowka.am.wroc.pl), ktorej
popularno$¢ przekroczyta 10 000 odston. Napisaniem i prowadzeniem strony zajmowat si¢
Stawomir Jarzab.

Podczas wszystkich trzech dni konferencji gromadzona byta dokumentacja fotograficzna (fot.
Marcin Kosowski i Grzegorz Tyszkowski, cztonkowie SKN Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji).

Wiele 0s6b uczestniczacych w konferencji oraz firm partnerskich zadeklarowato che¢ wzigcia

udziatu w kolejnej, przysztorocznej ,,Majowce Mtodej Fizjoterapii™.

Sporzadzit:

mgr inz. Stawomir Jarzab

Zatagcznik nr 1 — lista tytutdéw oraz autoréw prac zaprezentowanych na konferencji

Zatacznik nr 2 — wyniki konkursu na najlepsza prace konferencji
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Zalacznik nr 1

Lista tytulow oraz autorow prac zaprezentowanych na konferencji

Bartczyszyn Monika, Dziubek-Rogowska Wioletta ,,Kompleksowa rehabilitacja mowy 1 ocena
jakosci zycia u osoby po przebytym udarze mézgu usprawnianej metoda ,,Dyna-lingua M.S.”

Bronowski Aleksander, Graff Krzysztof, Napiérkowska Marta, Janusz Domaniecki, Anna
Lukaszewska ,,Wartosci referencyjne krzywizn kregostupa wsrod dziewczat warszawskich
w wieku 9-16 lat mierzona plurimetrem Rippstein’a”

Brzyski Jakub ,Porownywanie efektow leczenia udaru moézgu w zakresie funkcji
lokomocyjnych tradycyjng metoda usprawniania i metoda PNF po 6 miesigcach od wystgpienia
incydentu”

Burba Aleksandra, Hawrylewicz Elzbieta, Konczalska Magdalena, Krzak Karolina ,,Protezy
konczyn dolnych — postep technologiczny oraz zastosowanie w sporcie”

Bytomska Kamila, Bukowska Katarzyna, Boczkowski Grzegorz ,,Ocena skuteczno$ci
komputerowej rehabilitacji kognitywnej u pacjentdow z deficytami poznawczymi po
uszkodzeniu mézgu - doniesienie wstepne”

Ceranowicz Marta, Gawryjolek Marta ,,Postgpowanie fizjoterapeutyczne u chorych po
przebytym zawale mi¢$nia sercowego”

Chrzan Renata “Pordéwnanie skutecznosci wybranych zabiegéw fizjoterapeutycznych
u pacjentdw po ztamaniach konczyn - doswiadczenia wtasne”

Dubis Magdalena, Pietruszewska Anita, Demczyszak Iwona “Rehabilitacja metoda NDT-
Bobath dzieci z mé6zgowym porazeniem dziecigcym”

Dutka Maciej ,,Postgpowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu zerwania i rekonstrukcji wigzadta
krzyzowego przedniego”

Gallert Weronika, Samotyj Amelia, Swierzowicz Anna ,Postgpowanie fizjoterapeutyczne
u krytycznie chorych na oddziale intensywnej terapii”

Garczynski Wojciech, Lubkowska Anna ,,Hipotonia ortostatyczna u pacjentéw geriatrycznych.
Etiopatogeneza i rehabilitacja”

Hawro Dominika, Demczyszak Iwona ,,Nordic Walking — nowa forma aktywnos$ci fizycznej
stosowanej w prewencji i rehabilitacji”

Holeczko Krzysztof, Kwiotek Grzegorz ,,Miometryczna ocena sztywno$ci mig¢snia ramienno-
promieniowego podczas utrzymywania sity na poziomie 50% MVC”

Knuth Malwina, Tyszkowski Grzegorz ,,Fizjoterapia w dystrofii mi¢§niowej typu Duchenne’a”

Kokoszka Lukasz, Lipinski Kornel ,,Zespdt zaniedbywania jednostronnego — charakterystyka
kliniczna, diagnostyka i postgpowanie rehabilitacyjne”

Korbel Krzysztof ,Fizjoterapia w geriatrii 1 opiece paliatywnej jako dyscyplina medyczna
1 duchowa”

Kosowski Marcin ,,Diagnozowanie i terapia wedlug metody McKenzie zespotow bolowych
odcinka ledzwiowego kregostupa”
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Kotecka Daria, Kwasek Marta, Laber Wojciech T. ,Rehabilitacja metoda NDT Bobath
W mozgowym porazeniu dziecigcym”

Kraczko Wiktor, Niemiec Urszula ,,Zastosowanie zabiegow fizjoterapeutycznych po urazach
kregostupa w wybranych dyscyplinach sportowych”

Kusibab Weronika, Fiodorenko-Dumas Zanna, Laber Wojciech T. ,Mozliwosci fizjoterapii
w leczeniu nowotworu jajnika”

KuzZniar Kamila ,,Stwardnienie rozsiane - fizjoterapia oraz nieckonwencjonalne metody leczenia
stosowane przez chorych”

Litvinova Inga, Marczuk Mariola, Milanowski Jarostaw ,, Kompleksowa rehabilitacja
poudarowa wedlug zalecen Deklaracji Helsingborgskiej 2006 Europejskich Strategii
Udarowych”

Malolepsza Anna, Dziedziela Maria, Diudiuk Pawel, Dubniewicz Jan, Pietsch Tomasz
»Postepowanie rehabilitacyjne u chorych na Przewlekla Obturacyjng Chorobe Ptuc”

Mandzios Pawlos, Pluta-L.obacz Andrzej, Socki Marcin ,,Fizjoterapia w przepuklinie oponowo-
rdzeniowe;j”

Moscicki Marcin, Stuce Michat, Warezak Pawet, Wisniewska Magdalena ,,Klawiterapia jako
metoda rehabilitacji w stwardnieniu rozsianym”

Napiorkowska Marta, Graff Krzysztof, Bronowski Aleksander, Domaniecki Janusz, Stgpowska
J., Waszkiewicz M., Lukaszewska Anna ,,Ocena przestrzennego ustawienia miednicy za
pomoca katomierza elektronicznego w populacji dziewczat zdrowych i ze skoliozg”

Niedbala Kajetan, Demczyszak Iwona , Aktywno$¢ fizyczna wsrod studentéw regionu
jeleniogorskiego w badaniach wtasnych”

Obrzud Marta, Jankowska Beata, Uchmanowicz Izabella, Molka Ewa ,,Aspekt fizycznego
1 psychicznego deficytu pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawoéw — rola rehabilitacji
1 edukacji”

Pietrzak Irmina, Demczyszak Iwona ,,Rodzaje, metody leczenia oraz profilaktyka najczgstszych
urazow wystepujacych w tancu towarzyskim”
Sklarek Matgorzata, Suliga Magdalena, Sokolowska Marta ,,Masaz kobiet w cigzy”

Sobolak Monika, Demczyszak Iwona, Koziot Marta ,,Mozliwosci zastosowania wybranych
form rehabilitacji w zaburzeniach psychicznych”

Sobolak Monika, Demczyszak Iwona, Wyga$ Justyna ,Przydatnos¢ elektrostymulacji
w leczeniu dzieci z mdézgowym porazeniem dziecigcym”

Szulkowska Karolina, Fronczek Magdalena, Kujawa Jolanta ,,Analiza cz¢sto$ci wystgpowania
wad postawy ciata u dzieci ghuichych i ghuichoniemych w poréwnaniu do dzieci zdrowych
w aglomeracji 16dzkiej - badanie pilotazowe”

Zembaty Michalina ,,Wptyw Aktywnej Rehabilitacji na funkcjonowanie oséb po urazie rdzenia
kregowego”

Zytka Justyna, Rutkowska Izabela , Motoryczno$¢ niewidomych dzieci objetych programem
wczesnej interwencji”’
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Zalacznik nr 2

Wyniki konkursu na najlepsza prezentacje¢ ustng

I miejsce - Szulkowska Karolina, Fronczek Magdalena, Kujawa Jolanta ,,Analiza czg¢sto$ci
wystgpowania wad postawy ciala u dzieci gluchych i1 gluchoniemych w poréwnaniu do
dzieci zdrowych w aglomeracji todzkiej - badanie pilotazowe”

II miejsce - Zembaty Michalina ,,Wptyw Aktywnej Rehabilitacji na funkcjonowanie oséb po urazie
rdzenia kregowego”

III miejsce - Bartczyszyn Monika, Dziubek-Rogowska Wioletta ,,Kompleksowa rehabilitacja
mowy i ocena jakosci zycia u osoby po przebytym udarze mozgu usprawnianej metoda
,Dyna-lingua M.S.”

Wyrdéznienia:

1. Brzyski Jakub ,Porownywanie efektow leczenia udaru moézgu w zakresie funkcji
lokomocyjnych tradycyjng metodg usprawniania i metoda PNF po 6 miesigcach od wystapienia
incydentu”

2. Kuzniar Kamila ,,Stwardnienie rozsiane - fizjoterapia oraz niekonwencjonalne metody leczenia
stosowane przez chorych”

3. Niedbata Kajetan, Demczyszak Iwona ,,Aktywno$¢ fizyczna wsrdd studentow regionu

jeleniogorskiego w badaniach wlasnych”

Wyniki konkursu na najlepsza prezentacje plakatowa

I miejsce - Dutka Maciej ,,Postgpowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu zerwania i rekonstrukcji
wiezadta krzyzowego przedniego”

IT miejsce - Kraczko Wiktor, Niemiec Urszula ,,Zastosowanie zabiegow fizjoterapeutycznych po
urazach krggostupa w wybranych dyscyplinach sportowych”

IIT miejsce - Kotecka Daria, Kwasek Marta, Laber Wojciech T. ,,Rehabilitacja metodg NDT

Bobath w mézgowym porazeniu dzieciecym”



