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W dniach 29.05-31.05.2009 roku odbyła się II Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa „Majówka Młodej Fizjoterapii” zorganizowana przez Studenckie Koło Naukowe 

Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji działające przy Katedrze Fizjoterapii Wydziału Nauk  

o Zdrowiu Akademii Medycznej im. Piastów Śląskich we Wrocławiu. 

Obrady miały miejsce w Audytorium im. Jana Pawła II przy Akademickim Szpitalu Klinicznym 

na ul. Borowskiej 213 we Wrocławiu. 

Była to już kolejna tego typu inicjatywa wrocławskich młodych fizjoterapeutów. Konferencja 

kierowana była do studentów wszystkich lat oraz doktorantów uczelni w całym kraju. Celem 

organizatorów była aktywizacja i integracja środowiska młodych badaczy stawiających swe 

pierwsze kroki na krajowej arenie naukowej. 

Problematyka konferencji dotykała takich zagadnień, jak: 

1. Fizjoterapia wieku rozwojowego. 

2. Metody specjalne fizjoterapii. 

3. Możliwości fizjoterapii w walce z bólem. 

4. Biomechanika i inżynieria rehabilitacyjna. 

5. Współczesna balneo- i klimatoterapia. 

6. Problemy usprawniania w schorzeniach układu krążenia i układu oddechowego. 

7. Postępy współczesnej fizjoterapii. 

8. Fizjoterapia neurologiczna – wyzwania i aktualne potrzeby. 

9. Fizjoterapia jako element składowy kompleksowego postępowania rehabilitacyjnego. 

10. Możliwość zastosowania fizjoterapii w schorzeniach narządu ruchu leczonych  

z zastosowaniem implantów. 

11. „Sanus Per Aquam”, czyli fizjoterapia nie tylko kliniczna. 

Pomysł organizacji tego typu konferencji zrodził się we wrześniu 2007 roku, owocując 

sukcesem w 2008 roku. I Komunikat kolejnej, drugiej, edycji został wysłany do ośrodków 

naukowych w całej Polsce. Na zaproszenie odpowiedziało ponad 45 studentów i doktorantów 

uczelni medycznych, technicznych oraz AWF-ów, prezentując ponad 35 autorskich prac 

badawczych i poglądowych - załącznik nr 1 (najliczniej reprezentowane miasta to Wrocław, 

Poznań, Piła, Warszawa, Łódź, Opole, Kraków i Jelenia Góra). Ponadto w konferencji wzięło 

udział ponad 150 uczestników biernych. 
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Patronat Honorowy nad „Majówką Młodej Fizjoterapii” objęli: 

 

Marszałek Województwa Dolnośląskiego 
Marek Łapiński 
 

JM Rektor Akademii Medycznej we Wrocławiu 
prof. dr hab. Ryszard Andrzejak 
 

Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej we Wrocławiu 
dr hab. Bernard Banaszek, prof. nadzw. 
 

Opiekun i Pełnomocnik Rektora do spraw STN 
prof. dr hab. Romuald Zdrojowy 
 
Dolnośląska Izba Lekarska 
Przewodniczący: dr n. med. Andrzej Wojnar 
 

Swoją obecnością konferencję uświetniły władze Akademii Medycznej we Wrocławiu, 

wrocławskiej Akademii Wychowania Fizycznego oraz Wyższej Szkoły Fizjoterapii. 

Nad merytoryczną stroną konferencji czuwali znani i szanowani ludzie polskiej nauki, 

członkowie Komitetu Naukowego w składzie: 

Przewodniczący: dr hab. Andrzej Pozowski, prof. nadzw. 
prof. dr hab. inż. Romuald Będziński 
prof. dr hab. Tadeusz Bober 
prof. dr hab. Ewa Demczuk-Włodarczyk 
prof. dr hab. Zbigniew Jethon 
prof. dr hab. Andrzej Kierzek 
prof. dr hab. Stefan Kornecki 
prof. dr hab. Jan Łazowski 
prof. dr hab. Ludwika Sadowska 
prof. dr hab. Tadeusz Skolimowski 
prof. dr hab. Andrzej Steciwko 
dr hab. Alicja Rutkowska-Kucharska, prof. nadzw. 
dr hab. Piotr Wiland, prof. nadzw 
dr n. med. Andrzej Bugajski 
dr n. med. Żanna Fiodorenko-Dumas 
dr n. med. Jadwiga Kuciel-Lewandowska 
dr n. med. Małgorzata Paprocka-Borowicz 
mgr Krzysztof Aleksandrowicz 
mgr Irena Baściuk 
mgr Bożena Bogut 
mgr Roman Heider 
mgr Wojciech Laber 
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Komitet Organizacyjny tworzyli studenci, członkowie SKN Medycyny Fizykalnej  

i Rehabilitacji, oraz pracownicy Katedry Fizjoterapii Akademii Medycznej we Wrocławiu: 

 

Przewodniczący: Sławomir Jarząb - pracownik Katedry Fizjoterapii 

Krzysztof Aleksandrowicz - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Karolina Ciurlik - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Maciej Dutka - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Michał Guła - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Michał Kaczyński - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Malwina Knuth - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Paulina Kołodziejczyk - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Marcin Kosowski - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Daria Kotecka - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Wiktor Kraczko - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Marta Kucia - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Weronika Kusibab - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Kamila Kuźniar - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Marta Kwasek - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Wojciech T. Laber - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Inga Litvinova - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Kornelia Mroczek - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Urszula Niemiec - studentka 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Małgorzata Paprocka-Borowicz - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Karolina Pietrusewicz - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Małgorzata Świątkiewicz - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Magdalena Szponer - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Ewelina Trościanko - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Grzegorz Tyszkowski - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Paweł Warężak - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Michalina Zembaty - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 

 

Patronat medialny nad konferencją objęły: Europejskie Stowarzyszenie Młodych 

Fizjoterapeutów (YEAP), Portal dla fizjoterapeutów -  fizjoterapiaonline.pl oraz Physiotherapy & 

Medicine - pandm.org. 

Zaplecze finansowe konferencji zapewniły Władze Uczelni, Fundacja Akademii Medycznej we 

Wrocławiu oraz firmy partnerskie: Wydawnictwo Medyczne GÓRNICKI, Wydawnictwo Elsevier 

Urban&Partner, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Księgarnia Medyczna MedPharm, Accuro-Sumer 

Sp. z o. o., Med & Life Sp. z o. o., Habys Sp. z o. o., Centrum Terapii i Kształcenia Metodą Dorna, 

Jelenia Struga DAY SPA, Leśny Park Przygody SKALISKO, KGHM Ecoren S.A., PHP Mercus 

Sp. z o. o., NZOZ Przychodnia Kosmonautów Sp. z o. o., Centrum Druku Cyfrowego KOPLAND. 
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W trakcie Majówki przeprowadzony został konkursy na najlepszą zaprezentowaną pracę 

(wyniki w załączniku nr 2). Autorom 3 pierwszych prezentacji ustnych (z największą ilością 

punktów) i 3 kolejnych prac wyróżnionych oraz 3 pierwszych prezentacji plakatowych przekazano 

nagrody (m. in. stoły do masażu, atrakcyjne pozycje książkowe, kurs metody Dorna) dostarczone 

przez Partnerów konferencji (Wydawnictwo Medyczne GÓRNICKI, Wydawnictwo Elsevier 

Urban&Partner, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Księgarnia Medyczna MedPharm, Habys Sp.  

z o. o., Centrum Terapii i Kształcenia Metodą Dorna, Jelenia Struga DAY SPA). 

Drugiego dnia konferencji (sobota) odbyło się szkolenie z zakresu Aktywnej Rehabilitacji, 

obejmujące tematykę związaną z codziennym życiem i problemami osób po przebytym urazie 

rdzenia kręgowego, a także technikami bezpiecznego transportu z wózka i na wózek. 

W czasie trwania konferencji firmy partnerskie zaprezentowały swoje produkty pokazując 

możliwości współczesnej fizjoterapii i przyciągając sporą grupę zainteresowanych uczestników 

Majówki. W przerwie między obradami zorganizowano także spotkanie integracyjne. 

Przy okazji organizacji konferencji nakładem Wydawnictwa Akademii Medycznej we 

Wrocławiu została wydana pozycja książkowa p.t. „Rehabilitacja interdyscyplinarna” pod redakcją 

Sławomira Jarząba, Andrzeja Pozowskiego i Małgorzaty Paprockiej-Borowicz, której autorami 

rozdziałów byli m. in. uczestnicy Majówki Młodej Fizjoterapii. 

Konferencja posiada autorską witrynę internetową (www.majowka.am.wroc.pl), której 

popularność przekroczyła 10 000 odsłon. Napisaniem i prowadzeniem strony zajmował się 

Sławomir Jarząb. 

Podczas wszystkich trzech dni konferencji gromadzona była dokumentacja fotograficzna (fot. 

Marcin Kosowski i Grzegorz Tyszkowski, członkowie SKN Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji). 

Wiele osób uczestniczących w konferencji oraz firm partnerskich zadeklarowało chęć wzięcia 

udziału w kolejnej, przyszłorocznej „Majówce Młodej Fizjoterapii”. 

 

Sporządził: 

 

 

mgr inż. Sławomir Jarząb 

 

Załącznik nr 1 – lista tytułów oraz autorów prac zaprezentowanych na konferencji 

Załącznik nr 2 – wyniki konkursu na najlepszą pracę konferencji 
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Załącznik nr 1 

Lista tytułów oraz autorów prac zaprezentowanych na konferencji 

 

1. Bartczyszyn Monika, Dziubek-Rogowska Wioletta „Kompleksowa rehabilitacja mowy i ocena 
jakości życia u osoby po przebytym udarze mózgu usprawnianej metodą „Dyna-lingua M.S.” 

2. Bronowski Aleksander, Graff Krzysztof, Napiórkowska Marta, Janusz Domaniecki, Anna 
Łukaszewska „Wartości referencyjne krzywizn kręgosłupa wśród dziewcząt warszawskich  
w wieku 9-16 lat mierzona plurimetrem Rippstein’a” 

3. Brzyski Jakub „Porównywanie efektów leczenia udaru mózgu w zakresie funkcji 
lokomocyjnych tradycyjną metodą usprawniania i metodą PNF po 6 miesiącach od wystąpienia 
incydentu” 

4. Burba Aleksandra, Hawrylewicz Elżbieta, Konczalska Magdalena, Krzak Karolina „Protezy 
kończyn dolnych – postęp technologiczny oraz zastosowanie w sporcie” 

5. Bytomska Kamila, Bukowska Katarzyna, Boczkowski Grzegorz „Ocena skuteczności 
komputerowej rehabilitacji kognitywnej u pacjentów z deficytami poznawczymi po 
uszkodzeniu mózgu - doniesienie wstępne” 

6. Ceranowicz Marta, Gawryjołek Marta „Postępowanie fizjoterapeutyczne u chorych po 
przebytym zawale mięśnia sercowego” 

7. Chrzan Renata ”Porównanie skuteczności wybranych zabiegów fizjoterapeutycznych  
u pacjentów po złamaniach kończyn - doświadczenia własne” 

8. Dubis Magdalena, Pietruszewska Anita, Demczyszak Iwona ”Rehabilitacja metodą NDT-
Bobath dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym” 

9. Dutka Maciej „Postępowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu zerwania i rekonstrukcji więzadła 
krzyżowego przedniego” 

10. Gallert Weronika, Samotyj Amelia, Świerzowicz Anna „Postępowanie fizjoterapeutyczne  
u krytycznie chorych na oddziale intensywnej terapii” 

11. Garczyński Wojciech, Lubkowska Anna „Hipotonia ortostatyczna u pacjentów geriatrycznych. 
Etiopatogeneza i rehabilitacja” 

12. Hawro Dominika, Demczyszak Iwona „Nordic Walking – nowa forma aktywności fizycznej 
stosowanej w prewencji i rehabilitacji” 

13. Holeczko Krzysztof, Kwiotek Grzegorz „Miometryczna ocena sztywności mięśnia ramienno-
promieniowego podczas utrzymywania siły na poziomie 50% MVC” 

14. Knuth Malwina, Tyszkowski Grzegorz „Fizjoterapia w dystrofii mięśniowej typu Duchenne’a” 

15. Kokoszka Łukasz, Lipiński Kornel „Zespół zaniedbywania jednostronnego – charakterystyka 
kliniczna, diagnostyka i postępowanie rehabilitacyjne” 

16. Korbel Krzysztof „Fizjoterapia w geriatrii i opiece paliatywnej jako dyscyplina medyczna  
i duchowa” 

17. Kosowski Marcin „Diagnozowanie i terapia według metody McKenzie zespołów bólowych 
odcinka lędźwiowego kręgosłupa” 
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18. Kotecka Daria, Kwasek Marta, Laber Wojciech T. „Rehabilitacja metodą NDT Bobath  
w mózgowym porażeniu dziecięcym” 

19. Kraczko Wiktor, Niemiec Urszula „Zastosowanie zabiegów fizjoterapeutycznych po urazach 
kręgosłupa w wybranych dyscyplinach sportowych” 

20. Kusibab Weronika, Fiodorenko-Dumas Żanna, Laber Wojciech T. „Możliwości fizjoterapii  
w leczeniu nowotworu jajnika” 

21. Kuźniar Kamila „Stwardnienie rozsiane - fizjoterapia oraz niekonwencjonalne metody leczenia 
stosowane przez chorych” 

22. Litvinova Inga, Marczuk Mariola, Milanowski Jarosław „Kompleksowa rehabilitacja 
poudarowa według zaleceń Deklaracji Helsingborgskiej 2006 Europejskich Strategii 
Udarowych” 

23. Małolepsza Anna, Dziedziela Maria, Diudiuk Paweł, Dubniewicz Jan, Pietsch Tomasz 
„Postępowanie rehabilitacyjne u chorych na Przewlekłą Obturacyjną Chorobę Płuc” 

24. Mandzios Pawlos, Pluta-Łobacz Andrzej, Socki Marcin „Fizjoterapia w przepuklinie oponowo-
rdzeniowej” 

25. Mościcki Marcin, Stuce Michał, Warężak Paweł, Wiśniewska Magdalena „Klawiterapia jako 
metoda rehabilitacji w stwardnieniu rozsianym” 

26. Napiórkowska Marta, Graff Krzysztof, Bronowski Aleksander, Domaniecki Janusz, Stępowska 
J., Waszkiewicz M., Łukaszewska Anna „Ocena przestrzennego ustawienia miednicy za 
pomocą kątomierza elektronicznego w populacji dziewcząt zdrowych i ze skoliozą” 

27. Niedbała Kajetan, Demczyszak Iwona „Aktywność fizyczna wśród studentów regionu 
jeleniogórskiego w badaniach własnych” 

28. Obrzud Marta, Jankowska Beata, Uchmanowicz Izabella, Molka Ewa „Aspekt fizycznego  
i psychicznego deficytu pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawów – rola rehabilitacji  
i edukacji” 

29. Pietrzak Irmina, Demczyszak Iwona „Rodzaje, metody leczenia oraz profilaktyka najczęstszych 
urazów występujących w tańcu towarzyskim” 

30. Sklarek Małgorzata, Suliga Magdalena, Sokołowska Marta „Masaż kobiet w ciąży” 

31. Sobolak Monika, Demczyszak Iwona, Kozioł Marta „Możliwości zastosowania wybranych 
form rehabilitacji w zaburzeniach psychicznych” 

32. Sobolak Monika, Demczyszak Iwona, Wygaś Justyna „Przydatność elektrostymulacji  
w leczeniu dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym” 

33. Szulkowska Karolina, Fronczek Magdalena, Kujawa Jolanta „Analiza częstości występowania 
wad postawy ciała u dzieci głuchych i głuchoniemych w porównaniu do dzieci zdrowych  
w aglomeracji łódzkiej - badanie pilotażowe” 

34. Zembaty Michalina „Wpływ Aktywnej Rehabilitacji na funkcjonowanie osób po urazie rdzenia 
kręgowego” 

35. Żyłka Justyna, Rutkowska Izabela „Motoryczność niewidomych dzieci objętych programem 
wczesnej interwencji” 
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Załącznik nr 2 

 

Wyniki konkursu na najlepszą prezentację ustną 

 

I miejsce - Szulkowska Karolina, Fronczek Magdalena, Kujawa Jolanta „Analiza częstości 

występowania wad postawy ciała u dzieci głuchych i głuchoniemych w porównaniu do 

dzieci zdrowych w aglomeracji łódzkiej - badanie pilotażowe” 

II miejsce - Zembaty Michalina „Wpływ Aktywnej Rehabilitacji na funkcjonowanie osób po urazie 

rdzenia kręgowego” 

III miejsce - Bartczyszyn Monika, Dziubek-Rogowska Wioletta „Kompleksowa rehabilitacja 

mowy i ocena jakości życia u osoby po przebytym udarze mózgu usprawnianej metodą 

„Dyna-lingua M.S.” 

Wyróżnienia: 

1. Brzyski Jakub „Porównywanie efektów leczenia udaru mózgu w zakresie funkcji 

lokomocyjnych tradycyjną metodą usprawniania i metodą PNF po 6 miesiącach od wystąpienia 

incydentu” 

2. Kuźniar Kamila „Stwardnienie rozsiane - fizjoterapia oraz niekonwencjonalne metody leczenia 

stosowane przez chorych” 

3. Niedbała Kajetan, Demczyszak Iwona „Aktywność fizyczna wśród studentów regionu 

jeleniogórskiego w badaniach własnych” 

 

Wyniki konkursu na najlepszą prezentację plakatową 

 

I miejsce - Dutka Maciej „Postępowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu zerwania i rekonstrukcji 

więzadła krzyżowego przedniego” 

II miejsce - Kraczko Wiktor, Niemiec Urszula „Zastosowanie zabiegów fizjoterapeutycznych po 

urazach kręgosłupa w wybranych dyscyplinach sportowych” 

III miejsce - Kotecka Daria, Kwasek Marta, Laber Wojciech T. „Rehabilitacja metodą NDT 

Bobath w mózgowym porażeniu dziecięcym” 


