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W dniach 7-9.05.2010 roku odbyła się III Międzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja 

Naukowo-Szkoleniowa „Majówka Młodej Fizjoterapii” zorganizowana przez Studenckie Koło 

Naukowe Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji działające przy Katedrze Fizjoterapii Wydziału 

Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej im. Piastów Śląskich we Wrocławiu. 

Obrady miały miejsce w Audytorium im. Jana Pawła II przy Akademickim Szpitalu Klinicznym 

na ul. Borowskiej 213 we Wrocławiu. 

Była to już kolejna tego typu inicjatywa wrocławskich młodych fizjoterapeutów – tym razem  

o zasięgu międzynarodowym. Konferencja kierowana była do studentów wszystkich lat oraz 

doktorantów uczelni w całym kraju oraz poza jego granicami. Celem organizatorów była 

aktywizacja i integracja środowiska młodych badaczy stawiających swe pierwsze kroki na krajowej 

arenie naukowej. 

Problematyka konferencji dotykała takich zagadnień, jak: 

1. Fizjoterapia wieku rozwojowego. 

2. Metody specjalne fizjoterapii. 

3. Możliwości fizjoterapii w walce z bólem. 

4. Biomechanika i inżynieria rehabilitacyjna. 

5. Współczesna balneo- i klimatoterapia. 

6. Problemy usprawniania w schorzeniach układu krążenia i układu oddechowego. 

7. Postępy współczesnej fizjoterapii. 

8. Fizjoterapia neurologiczna – wyzwania i aktualne potrzeby. 

9. Fizjoterapia jako element składowy kompleksowego postępowania rehabilitacyjnego. 

10. Możliwość zastosowania fizjoterapii w schorzeniach narządu ruchu leczonych  

z zastosowaniem implantów. 

11. „Sanus Per Aquam”, czyli fizjoterapia nie tylko kliniczna. 

12. Rehabilitacja paliatywna. 

Pomysł organizacji tego typu konferencji zrodził się we wrześniu 2007 roku, owocując 

sukcesem w 2008 roku. I Komunikat kolejnej, trzeciej, edycji został wysłany do ośrodków 

naukowych w całej Polsce i za granicą. Na zaproszenie odpowiedziało ponad 115 studentów  

i doktorantów uczelni medycznych, technicznych oraz AWF-ów, prezentując ponad 55 autorskich 

prac badawczych i poglądowych - załącznik nr 1 (najliczniej reprezentowane miasta to Wrocław, 
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Łódź, Piła, Lwów, Warszawa, Poznań i Jelenia Góra). Ponadto w konferencji wzięło udział ponad 

150 uczestników biernych. 

Wykład inauguracyjny p.t.: „Nowe rozwiązania w alloplastyce stawów biodrowych – analiza 

biomechaniczna wadliwego ustawienia trzpienia przynasadowego„ wygłosił Kierownik Katedry 

Fizjoterapii dr hab. Andrzej Pozowski, prof. nadzw. 

 

Patronat Honorowy nad „Majówką Młodej Fizjoterapii” objęli: 

 

JM Rektor Akademii Medycznej we Wrocławiu 
prof. dr hab. Ryszard Andrzejak 
 

Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej we Wrocławiu 
prof. dr hab. Bernard Panaszek 
 

Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej - Oddział Dolnośląski 
Przewodnicząca: dr n. med. Jadwiga Kuciel-Lewandowska 
 
Dolnośląska Izba Lekarska 
Przewodniczący: dr n. med. Igor Chęciński 
 

Swoją obecnością konferencję uświetniły władze Akademii Medycznej we Wrocławiu, oraz 

wrocławskiej Akademii Wychowania Fizycznego. 

Nad merytoryczną stroną konferencji czuwali znani i szanowani ludzie polskiej nauki, 

członkowie Komitetu Naukowego w składzie: 

Przewodniczący: dr hab. Andrzej Pozowski, prof. nadzw. 
prof. dr hab. inż. Romuald Będziński 
prof. dr hab. Tadeusz Bober 
prof. dr hab. Ewa Demczuk-Włodarczyk 
prof. dr hab. Zbigniew Jethon 
prof. dr hab. Andrzej Kierzek 
prof. dr hab. Ludwika Sadowska 
prof. dr hab. Aleksander Sieroń 
prof. dr hab. Tadeusz Skolimowski 
prof. dr hab. Andrzej Steciwko 
dr hab. Alicja Rutkowska-Kucharska, prof. nadzw. 
dr hab. Jan Szczegielniak, prof. nadzw. 
dr n. med. Andrzej Bugajski 
dr Anna Maria Choińska 
dr Andrzej Czamara 
dr n. med. Żanna Fiodorenko-Dumas 
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dr n. med. Jadwiga Kuciel-Lewandowska 
dr n. med. Małgorzata Paprocka-Borowicz 
mgr Krzysztof Aleksandrowicz 
mgr Irena Baściuk 
mgr Bożena Bogut 
mgr Roman Heider 
mgr Wojciech Laber 
 

Komitet Organizacyjny tworzyli studenci, członkowie SKN Medycyny Fizykalnej  

i Rehabilitacji, oraz pracownicy Katedry Fizjoterapii Akademii Medycznej we Wrocławiu: 

 

Przewodniczący: Sławomir Jarząb - pracownik Katedry Fizjoterapii 

Krzysztof Aleksandrowicz - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Karolina Ciurlik - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Maciej Dutka - student 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Michał Guła - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Justyna Kaczmarek - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Michał Kaczyński - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Malwina Knuth - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Paulina Kołodziejczyk - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Marcin Kosowski - student 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Daria Kotecka - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Wiktor Kraczko - student 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Weronika Kusibab - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Kamila Kuźniar - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Marta Kwasek - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Wojciech T. Laber - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Inga Litvinova - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Danuta Misiuk - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 
Małgorzata Paprocka-Borowicz - pracownik Katedry Fizjoterapii 
Małgorzata Świątkiewicz - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Magdalena Szponer - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Ewelina Trościanko - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Paweł Warężak - student 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia) 
Mariusz Zięba - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia) 

 

Zaplecze finansowe konferencji zapewniły Władze Uczelni, Fundacja Akademii Medycznej we 

Wrocławiu, Dolnośląska Fundacja Rozwoju Ochrony Zdrowia, Studenckie Towarzystwo Naukowe 

Akademii Medycznej we Wrocławiu oraz firmy partnerskie: Wydawnictwo Medyczne GÓRNICKI, 

Księgarnia Medyczna MedPharm, Wydawnictwo VIRGO, Habys Sp. z o. o., Centrum Terapii  

i Kształcenia Metodą Dorna, Leśny Park Przygody SKALISKO, Specjalistyczna Firma 



SSKKNN  MMeeddyyccyynnyy  FFiizzyykkaallnneejj  ii  RReehhaabbiilliittaaccjjii  
Katedra Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu 

Akademia Medyczna im. Piastów Śląskich we Wrocławiu 
ul. Grunwaldzka 2, 50–355 Wrocław 

tel.: (71) 784-01-86, fax.: (071) 784-01-82 
e-mail: majowka.fizjo@tlen.pl 

www.majowka.am.wroc.pl 

55  

Ortopedyczna MedOrth, NZOZ Przychodnia Kosmonautów Sp. z o. o., Drukarnia Cyfrowa 

KOPLAND. 

W trakcie Majówki przeprowadzony został konkurs na najlepszą zaprezentowaną pracę (wyniki 

w załączniku nr 2). Autorom 3 pierwszych prezentacji ustnych (z największą ilością punktów)  

i 2 kolejnych prac wyróżnionych oraz 3 pierwszych prezentacji plakatowych przekazano nagrody 

(m. in. stoły do masażu, atrakcyjne pozycje książkowe, kursy metody Dorna oraz masażu Breussa, 

ciśnieniomierze) dostarczone przez Partnerów konferencji (Wydawnictwo Medyczne GÓRNICKI, 

Księgarnia Medyczna MedPharm, Wydawnictwo VIRGO, Habys Sp. z o. o., Centrum Terapii  

i Kształcenia Metodą Dorna, STN Akademii Medycznej we Wrocławiu). 

Drugiego dnia konferencji (sobota) odbyło się szkolenie z zakresu Spiralnej Stabilizacji 

Mięśniowej, prowadzone przez Joannę Połujańską i Krzysztofa Aleksandrowicza. 

W czasie trwania konferencji firmy partnerskie zaprezentowały swoje produkty pokazując 

możliwości współczesnej fizjoterapii i przyciągając sporą grupę zainteresowanych uczestników 

Majówki. W przerwie między obradami zorganizowano także spotkanie integracyjne. 

Przy okazji organizacji konferencji nakładem Wydawnictwa Akademii Medycznej we 

Wrocławiu zostanie wydana angielskojęzyczna monografia, której autorami rozdziałów będą m. in. 

uczestnicy Majówki Młodej Fizjoterapii. 

Konferencja posiada autorską witrynę internetową (www.majowka.am.wroc.pl), której 

popularność przekroczyła 21 000 odsłon. Napisaniem i prowadzeniem strony zajmował się 

Sławomir Jarząb. 

Podczas wszystkich trzech dni konferencji gromadzona była bogata dokumentacja 

fotograficzna. 

Wiele osób uczestniczących w konferencji oraz firm partnerskich zadeklarowało chęć wzięcia 

udziału w kolejnej, przyszłorocznej „Majówce Młodej Fizjoterapii”. 

 

Sporządził: 

 

 

mgr inż. Sławomir Jarząb 

 

Załącznik nr 1 – lista tytułów oraz autorów prac zaprezentowanych na konferencji 

Załącznik nr 2 – wyniki konkursu na najlepszą pracę konferencji 
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Załącznik nr 1 

Lista tytułów oraz autorów prac zaprezentowanych na konferencji 

 

1. Adamiec Lucyna, Boral Joanna, Piątkowska-Jurczyk Anna, Stopa Alina: „Guzy mózgu” 

2. Antoszczyk Marta, Gajewska Katarzyna, Kamionka Agata, Opalińska Katarzyna: „Wpływ aktywności 
fizycznej kobiet na ich samopoczucie psychofizyczne po porodzie” 

3. Biszczak Renata, Malik Anna, Młotek Katarzyna, Zimnicka-Shaul Hanna: „Najczęstsze dolegliwości po 
zabiegu mastektomii: rozpoznawanie, zapobieganie i podstawy usprawniania rehabilitacyjnego” 

4. Bizoń Joanna, Batycka Zofia, Daniło Katarzyna, Domagalska Aleksandra: „Czy profil kierunku studiów 
ma wpływ na styl życia i aktywność fizyczną studentów wybranych wrocławskich uczelni?” 

5. Bogut Aleksandra, Gregorkiewicz Sonia, Bogut Bożena, Baściuk Irena: „Szczególne zastosowanie 
ćwiczeń równoważnych w wybranych jednostkach neurologicznych” 

6. Borek Ewa, Kluska Anna, Solarska Emilia, Śliwka Paulina, Zakrzewska Iwona, Zimoch Paulina, 
Choińska Anna Maria: „Porównanie występowania wybranych wad postawy u 6-latków żyjących  
w środowisku wiejskim i miejskim” 

7. Borończyk Magdalena, Ferdynus Marcin, Kowalska Monika, Kurczalska Mariola, Katarzyna Opalińska: 
„Aktywność ruchowa kobiet w ciąży oraz jej wpływ na samopoczucie psychofizyczne pacjentek” 

8. Brykulska Myroslava, Brykulska Yulia, Sakevych Olena: „Usage of Poltavian bishofit in treatment 
patients with traumatological and cardiological disease” 

9. Brzyski Jakub, Zakrawacz Magdalena, Łyszkowska Sylwia, Rossudowski Piotr: „Czynna pionizacja 
jako metoda zmniejszenia spastyczności zgięciowej u pacjentów po urazie rdzenia kręgowego w odcinku 
szyjnym” 

10. Ferlewicz Ewa, Zborowska Agnieszka, Jankowska Beata, Uchmanowicz Izabella, Piechocki Jacek, 
Polański Jacek, Małgorzata Rypińska: „Możliwości stosowania lecznictwa uzdrowiskowego wśród 
chorych na reumatoidalne zapalenie stawów” 

11. Fiałkowska Katarzyna, Nawojska Olga, Rachwalska Katarzyna, Choińska Anna Maria: „Porównanie 
hipoterapii i kynoterapii jako metod wspomagających usprawnianie dzieci z zaburzeniami 
psychomotorycznymi” 

12. Frączyk Karolina, Grancaris Sandra, Jagodziński Marek: „Amputacje w chorobach naczyniowych. 
Kompleksowe postępowanie fizjoterapeutyczne u pacjentów po amputacji oraz po zaprotezowaniu 
kończyny” 

13. Garczyński Wojciech, Lubkowska Anna: „Metody diagnostyczne i testy wysiłkowe w rehabilitacji 
kardiologicznej” 

14. Gruzel Magdalena, Zięba Mariusz: „Ozonoterapia w zespole stopy cukrzycowej” 

15. Huminiak Paulina, Ratajczak Krystian, Józefowski Piotr: „Formy uzupełniające terapii dzieci z zespołem 
mózgowego porażenia dziecięcego” 

16. Indyk Piotr: „Kinezyterapia metodą AFE” 

17. Jaworska Małgorzata, Kasprzyszyn Natalia, Kawiorska Katarzyna, Kielek Marta, Laber Wojciech 
Tomasz, Laber Wojciech: „Rehabilitacja metodą kompresoterapii w schorzeniach układu limfatycznego  
i żylnego kończyn dolnych” 

18. Kacała Agata, Kidoń Dorota, Laber Wojciech Tomasz: „Ozon jako czynnik terapeutyczny” 
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19. Kaleńczuk Łukasz, Kamiński Łukasz, Hincyngier Ewa, Bubieńczyk Lila: „Ocena zależności pomiędzy 
skocznością zawodników a stabilnością kończyny dolnej dominującej i niedominującej u piłkarzy 
nożnych” 

20. Kalinowska Urszula, Kurek Małgorzata, Lindmajer Milena, Opalińska Katarzyna: „Wpływ uczestnictwa 
ciężarnej w szkole rodzenia na przebieg porodu” 

21. Kamiński Łukasz, Kaleńczuk Łukasz, Hincyngier Ewa, Bubieńczyk Lila: „Analiza izokinetyczna 
prostowników i zginaczy stawu kolanowego wśród zawodników I-ligowego klubu piłki nożnej” 

22. Knysz Agata, Piotrowska Małgorzata, Kujawa Łukasz, Polowczyk Paweł: „Postępowanie 
fizjoterapeutyczne u osób zakażonych HIV z zespołem lipodystrofii” 

23. Knysz Agata, Piotrowska Małgorzata, Kujawa Łukasz, Polowczyk Paweł: „Występowanie pleców 
okrągłych u osób niewidomych w wieku szkolnym” 

24. Kobus Małgorzata: „Metody akupunktury w zwalczaniu bólu oraz leczeniu wybranych chorób narządu 
ruchu i układu nerwowego” 

25. Kołodziejczyk Paulina: „Ocena skuteczności fizjoterapii w dysfunkcjach stawu skroniowo-
żuchwowego” 

26. Korbel Krzysztof: „Badanie Skoliometrem Bunnella jako element diagnostyki w przebiegu skoliozy 
idiopatycznej” 

27. Kozak Aleksandra: „Wpływ hipoterpii na równowagę statyczną i dynamiczną u dzieci z Zespołem 
Downa” 

28. Kubas Piotr, Kijowska Katarzyna, Kroczak Agata, Kaczmarz Katarzyna, Józefowski Piotr: 
„Kinezyterapia układu oddechowego u dzieci chorych na mukowiscydozę” 

29. Kubińska Maria, Sawicka Agnieszka, Kubisz Mateusz: „Analiza wpływu tańca na sprawność fizyczną 
kobiet dojrzałych” 

30. Lipiński Kornel, Karasek Adam, Malesa Łukasz: „Postępowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu objawów 
osiowych choroby Parkinsona” 

31. Litvinova Inga, Warężak Paweł: „Możliwości zastosowania metody biologicznego sprzężenia zwrotnego 
- biofeedback w fizjoterapii klinicznej” 

32. Maksymowska Justyna: „Zastosowanie nowoczesnych przegubów kolanowych w protezach kończyn 
dolnych u pacjentów z różnym stopniem mobilności” 

33. Młotek Katarzyna, Adamiec Lucyna: „Medyczny trening terapeutyczny jako aktywna forma rehabilitacji 
ruchowej w zespołach bólowych kręgosłupa” 

34. Motyl Karolina, Choińska Anna Maria: „Czynniki wpływające na zaburzenia integracji sensorycznej  
u dzieci” 

35. Mroczek Łukasz, Marciniak Wojciech, Guła Michał: „Aquajogging jako nowatorska metoda 
usprawniania pacjentów po uszkodzeniach narządu ruchu” 

36. Ogórczak Natalia, Ogrodnik Agata, Pawlik Agnieszka, Pawlak Łukasz: „Najczęstsze urazy u osób 
uprawiających snowboarding i najskuteczniejsze zabiegi fizjoterapeutyczne w ich usprawnianiu” 

37. Pawlicka Katarzyna: „Wybrane nowe metody rehabilitacji chorych na stwardnienie rozsiane” 

38. Potocka Paulina, Piątek Dorota, Gazdowicz Anna: „Balneologia w leczeniu uzdrowiskowym choroby 
zwyrodnieniowej stawów” 

39. Próchnicki Jakub: „Metody specjalne fizjoterapii” 
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40. Ptaszkowski Kuba, Słupska Lucyna, Dymarek Robert: „Zastosowanie sEMG w praktyce 
fizjoterapeutycznej na przykładzie badań własnych” 

41. Rodkiewicz Agnieszka: „Analiza występowania wad postawy wśród dzieci w wieku 5-10 lat” 

42. Romanowska Teresa, Szymczak Magdalena, Kostrzębski Marcin: „Rola fizjoterapii w leczeniu chorych 
ma mukowiscydozę” 

43. Słupska Lucyna, Ptaszkowski Kuba, Dymarek Robert: „Postępowanie kinezyterapeutyczne  
w problemach nietrzymania moczu” 

44. Sondej Patryk, Rybicka Paulina, Sowała Dorota, Opalińska Katarzyna: „Ocena stylu życia studentów 
fizjoterapii i studentów wychowania fizycznego - sekcji piłkarzy ręcznych” 

45. Stanisławiak Agnieszka, Bobras Katarzyna, Kościelniak Katarzyna: „Zastosowanie elektrostymulacji  
w wysiłkowym nietrzymaniu moczu u kobiet” 

46. Strzyż Anna, Starościak Anna, Sobczyk Katarzyna, Opalińska Katarzyna: „Ocena jakości życia osób 
starszych objętych gimnastyką ogólno usprawniającą” 

47. Suliga Magdalena, Niemiec Urszula, Opalińska Katarzyna, Laber Wojciech: „Sport kobiet po 
mastektomii” 

48. Świątek Agata, Kowalcze Maria Magdalena, Kowalska Monika: „Postępowanie fizjoterapeutyczne  
w wybranych uszkodzeniach narządu ruch u sportowców trenujących taekwondo” 

49. Świątkiewicz Małgorzata, Szafran Bartosz: „Ambulatoryjna rehabilitacja kardiologiczna i subiektywna 
ocena jakości życia u pacjentów po zabiegu implantacji kardiowertera-defibrylatora (ICD)” 

50. Werytylnik Ludmila: „Apitherapy as an effective alternative method of treatment and health 
rehabilitation” 

51. Witkowicz Magdalena, Wasylkowska Marta, Machłaj Sonia: „Upadki w chorobie Parkinsona – 
przyczyny i sposoby ich zapobiegania” 

52. Wójcik Magdalena, Wąsowska Sabrina, Jankowska Beata, Uchmanowicz Izabella, Polański Jacek, 
Dudek Krzysztof: „Ocena QoL chorych na rzs w zależności od zastosowanej formy terapii” 

53. Wójcik Małgorzata: „Wybrane metody usprawniania ruchowego w udarze niedokrwiennym mózgu” 

54. Zakrzewska Anna, Hujdus Kamil, Zakrzewski Michał: „Charakterystyka Programów Olimpiad 
Specjalnych ze szczególnym uwzględnieniem Sportu Zunifikowanego” 

55. Żyłka Justyna, Lach Urszula, Rutkowska Izabela: „Ocena równowagi dziewcząt z dysfunkcją wzroku 
przy pomocy Pediatrycznej Skali Równowagi (PBS)” 
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Załącznik nr 2 

 

Wyniki konkursu na najlepszą prezentację ustną 

 

I miejsce - Słupska Lucyna, Ptaszkowski Kuba, Dymarek Robert: „Postępowanie kinezyterapeutyczne  

w problemach nietrzymania moczu” 

II miejsce - Kołodziejczyk Paulina: „Ocena skuteczności fizjoterapii w dysfunkcjach stawu skroniowo-

żuchwowego” 

III miejsce - Indyk Piotr: „Kinezyterapia metodą AFE” 

 

Wyróżnienia: 

1. Świątkiewicz Małgorzata, Szafran Bartosz: „Ambulatoryjna rehabilitacja kardiologiczna i subiektywna 

ocena jakości życia u pacjentów po zabiegu implantacji kardiowertera-defibrylatora (ICD)” 

2. Stanisławiak Agnieszka, Bobras Katarzyna, Kościelniak Katarzyna: „Zastosowanie elektrostymulacji  

w wysiłkowym nietrzymaniu moczu u kobiet” 

 

 

Wyniki konkursu na najlepszą prezentację plakatową 

 

I miejsce - Kacała Agata, Kidoń Dorota, Laber Wojciech Tomasz: „Ozon jako czynnik terapeutyczny” 

II miejsce - Fiałkowska Katarzyna, Nawojska Olga, Rachwalska Katarzyna, Choińska Anna Maria: 

„Porównanie hipoterapii i kynoterapii jako metod wspomagających usprawnianie dzieci  

z zaburzeniami psychomotorycznymi” 

III miejsce - Huminiak Paulina, Ratajczak Krystian, Józefowski Piotr: „Formy uzupełniające terapii dzieci  

z zespołem mózgowego porażenia dziecięcego” 
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