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W dniach 7-9.05.2010 roku odbyta si¢ III Migdzynarodowa Interdyscyplinarna Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa ,,Majowka Mtodej Fizjoterapii” zorganizowana przez Studenckie Koto
Naukowe Medycyny Fizykalnej 1 Rehabilitacji dzialajace przy Katedrze Fizjoterapii Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

Obrady miaty miejsce w Audytorium im. Jana Pawta II przy Akademickim Szpitalu Klinicznym
na ul. Borowskiej 213 we Wroctawiu.

Byla to juz kolejna tego typu inicjatywa wroctawskich mlodych fizjoterapeutow — tym razem
o zasiggu migdzynarodowym. Konferencja kierowana byla do studentow wszystkich lat oraz
doktorantdow uczelni w calym kraju oraz poza jego granicami. Celem organizatorow byla
aktywizacja 1 integracja srodowiska mtodych badaczy stawiajgcych swe pierwsze kroki na krajowe;j
arenie naukowe;j.

Problematyka konferencji dotykata takich zagadnien, jak:
1. Fizjoterapia wieku rozwojowego.
Metody specjalne fizjoterapii.
Mozliwosci fizjoterapii w walce z bolem.
Biomechanika i inzynieria rehabilitacyjna.
Wspdtczesna balneo- i1 klimatoterapia.
Problemy usprawniania w schorzeniach uktadu krazenia i uktadu oddechowego.
Postepy wspotczesnej fizjoterapii.

Fizjoterapia neurologiczna — wyzwania i aktualne potrzeby.
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Fizjoterapia jako element sktadowy kompleksowego postepowania rehabilitacyjnego.
10. Mozliwos¢ zastosowania fizjoterapii w schorzeniach narzadu ruchu leczonych
z zastosowaniem implantow.
11.,,Sanus Per Aquam”, czyli fizjoterapia nie tylko kliniczna.
12. Rehabilitacja paliatywna.

Pomyst organizacji tego typu konferencji zrodzit si¢ we wrzesniu 2007 roku, owocujac
sukcesem w 2008 roku. I Komunikat kolejnej, trzeciej, edycji zostat wystany do osrodkow
naukowych w catej Polsce i za granica. Na zaproszenie odpowiedzialo ponad 115 studentéow
1 doktorantéw uczelni medycznych, technicznych oraz AWF-6w, prezentujac ponad 55 autorskich

prac badawczych i pogladowych - zalacznik nr 1 (najliczniej reprezentowane miasta to Wroctaw,
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Lo6dz, Pita, Lwow, Warszawa, Poznan i Jelenia Gora). Ponadto w konferencji wzigto udzial ponad
150 uczestnikow biernych.

Wyktad inauguracyjny p.t.: ,,Nowe rozwigzania w alloplastyce stawow biodrowych — analiza
biomechaniczna wadliwego ustawienia trzpienia przynasadowego,, wygtosit Kierownik Katedry

Fizjoterapii dr hab. Andrzej Pozowski, prof. nadzw.

Patronat Honorowy nad ,,Majowka Mtodej Fizjoterapii” objeli:

JM Rektor Akademii Medycznej we Wroctawiu
prof. dr hab. Ryszard Andrzejak

Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznej we Wroctawiu
prof. dr hab. Bernard Panaszek

Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej - Oddzial Dolnoslaski
Przewodniczaca: dr n. med. Jadwiga Kuciel-Lewandowska

Dolnoslaska Izba Lekarska
Przewodniczacy: dr n. med. Igor Checinski

Swoja obecnoscig konferencje uswietnity wladze Akademii Medycznej we Wroctawiu, oraz
wroclawskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Nad merytoryczng strong konferencji czuwali znani 1 szanowani ludzie polskiej nauki,
cztonkowie Komitetu Naukowego w sktadzie:

Przewodniczacy: dr hab. Andrzej Pozowski, prof. nadzw.
prof. dr hab. inz. Romuald Bedzinski
prof. dr hab. Tadeusz Bober
prof. dr hab. Ewa Demczuk-Wtodarczyk
prof. dr hab. Zbigniew Jethon
prof. dr hab. Andrzej Kierzek
prof. dr hab. Ludwika Sadowska
prof. dr hab. Aleksander Sieron
prof. dr hab. Tadeusz Skolimowski
prof. dr hab. Andrzej Steciwko
dr hab. Alicja Rutkowska-Kucharska, prof. nadzw.
dr hab. Jan Szczegielniak, prof. nadzw.
dr n. med. Andrzej Bugajski
dr Anna Maria Choinska
dr Andrzej Czamara
dr n. med. Zanna Fiodorenko-Dumas
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dr n. med. Jadwiga Kuciel-Lewandowska
dr n. med. Matgorzata Paprocka-Borowicz
mgr Krzysztof Aleksandrowicz

mgr Irena Basciuk

mgr Bozena Bogut

mgr Roman Heider

mgr Wojciech Laber

Komitet Organizacyjny tworzyli studenci, czlonkowie SKN Medycyny Fizykalnej

1 Rehabilitacji, oraz pracownicy Katedry Fizjoterapii Akademii Medycznej we Wroclawiu:

Przewodniczacy: Stawomir Jarzab - pracownik Katedry Fizjoterapii

Krzysztof Aleksandrowicz - pracownik Katedry Fizjoterapii

Karolina Ciurlik - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Maciej Dutka - student 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Michat Guta - pracownik Katedry Fizjoterapii

Justyna Kaczmarek - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Michat Kaczynski - pracownik Katedry Fizjoterapii

Malwina Knuth - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Paulina Kotodziejczyk - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Marcin Kosowski - student 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Daria Kotecka - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Wiktor Kraczko - student 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Weronika Kusibab - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Kamila Kuzniar - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Marta Kwasek - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Wojciech T. Laber - pracownik Katedry Fizjoterapii

Inga Litvinova - studentka 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Danuta Misiuk - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)
Matgorzata Paprocka-Borowicz - pracownik Katedry Fizjoterapii

Matgorzata Swiatkiewicz - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Magdalena Szponer - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Ewelina Tro$cianko - studentka 2-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Pawel Warezak - student 1-go roku Fizjoterapii (studia II stopnia)
Mariusz Zigba - student 3-go roku Fizjoterapii (studia I stopnia)

Zaplecze finansowe konferencji zapewnity Wtadze Uczelni, Fundacja Akademii Medycznej we
Wroctawiu, Dolnoslaska Fundacja Rozwoju Ochrony Zdrowia, Studenckie Towarzystwo Naukowe
Akademii Medycznej we Wroclawiu oraz firmy partnerskie: Wydawnictwo Medyczne GORNICKI,
Ksiggarnia Medyczna MedPharm, Wydawnictwo VIRGO, Habys Sp. z o. 0., Centrum Terapii
i Ksztalcenia Metoda Dorna, Le$ny Park Przygody SKALISKO, Specjalistyczna Firma
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Ortopedyczna MedOrth, NZOZ Przychodnia Kosmonautéw Sp. z o.o., Drukarnia Cyfrowa
KOPLAND.

W trakcie Majowki przeprowadzony zostat konkurs na najlepszg zaprezentowang prace (wyniki
w zalaczniku nr 2). Autorom 3 pierwszych prezentacji ustnych (z najwigksza iloscig punktow)
1 2 kolejnych prac wyrdznionych oraz 3 pierwszych prezentacji plakatowych przekazano nagrody
(m. in. stoly do masazu, atrakcyjne pozycje ksigzkowe, kursy metody Dorna oraz masazu Breussa,
ci$nieniomierze) dostarczone przez Partneréow konferencji (Wydawnictwo Medyczne GORNICKI,
Ksiggarnia Medyczna MedPharm, Wydawnictwo VIRGO, Habys Sp. z o. 0., Centrum Terapii
1 Ksztatcenia Metoda Dorna, STN Akademii Medycznej we Wroctawiu).

Drugiego dnia konferencji (sobota) odbylo si¢ szkolenie z zakresu Spiralnej Stabilizacji
Migsniowej, prowadzone przez Joanne Potujanska 1 Krzysztofa Aleksandrowicza.

W czasie trwania konferencji firmy partnerskie zaprezentowaly swoje produkty pokazujac
mozliwosci wspotczesnej fizjoterapii 1 przyciagajac sporg grupe zainteresowanych uczestnikow
Majowki. W przerwie miedzy obradami zorganizowano takze spotkanie integracyjne.

Przy okazji organizacji konferencji naktadem Wydawnictwa Akademii Medycznej we
Wroctawiu zostanie wydana angielskojezyczna monografia, ktérej autorami rozdziatow beda m. in.
uczestnicy Majowki Mtodej Fizjoterapii.

Konferencja posiada autorskg witryn¢ internetowa (www.majowka.am.wroc.pl), ktorej
popularno$¢ przekroczyta 21 000 odston. Napisaniem i prowadzeniem strony zajmowal si¢
Stawomir Jarzab.

Podczas wszystkich trzech dni konferencji gromadzona byta bogata dokumentacja
fotograficzna.

Wiele 0s6b uczestniczacych w konferencji oraz firm partnerskich zadeklarowato che¢ wzigcia

udziatu w kolejnej, przysztorocznej ,,Majowce Mtodej Fizjoterapii™.

Sporzadzit:

mgr inz. Stawomir Jarzab

Zatagcznik nr 1 — lista tytutdéw oraz autoréw prac zaprezentowanych na konferencji

Zatacznik nr 2 — wyniki konkursu na najlepsza prace konferencji
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Zalacznik nr 1

Lista tytuléw oraz autorow prac zaprezentowanych na konferencji

Adamiec Lucyna, Boral Joanna, Pigtkowska-Jurczyk Anna, Stopa Alina: ,,Guzy mézgu”

Antoszczyk Marta, Gajewska Katarzyna, Kamionka Agata, Opalinska Katarzyna: ,,Wplyw aktywnosci
fizycznej kobiet na ich samopoczucie psychofizyczne po porodzie”

Biszczak Renata, Malik Anna, Mtotek Katarzyna, Zimnicka-Shaul Hanna: ,,Najczestsze dolegliwosci po
zabiegu mastektomii: rozpoznawanie, zapobieganie i podstawy usprawniania rehabilitacyjnego”

Bizon Joanna, Batycka Zofia, Danito Katarzyna, Domagalska Aleksandra: ,,Czy profil kierunku studiow
ma wplyw na styl zycia i aktywnos¢ fizyczna studentow wybranych wroctawskich uczelni?”

Bogut Aleksandra, Gregorkiewicz Sonia, Bogut Bozena, Basciuk Irena: ,,Szczegdlne zastosowanie
¢wiczen rownowaznych w wybranych jednostkach neurologicznych”

Borek Ewa, Kluska Anna, Solarska Emilia, Sliwka Paulina, Zakrzewska Iwona, Zimoch Paulina,
Choinska Anna Maria: ,,Poréwnanie wystepowania wybranych wad postawy u 6-latkow zyjacych
w $srodowisku wiejskim i miejskim”

Boronczyk Magdalena, Ferdynus Marcin, Kowalska Monika, Kurczalska Mariola, Katarzyna Opalinska:
,»Aktywnos¢ ruchowa kobiet w ciazy oraz jej wptyw na samopoczucie psychofizyczne pacjentek”

Brykulska Myroslava, Brykulska Yulia, Sakevych Olena: ,,Usage of Poltavian bishofit in treatment
patients with traumatological and cardiological disease”

Brzyski Jakub, Zakrawacz Magdalena, Lyszkowska Sylwia, Rossudowski Piotr: ,,Czynna pionizacja
jako metoda zmniejszenia spastyczno$ci zgigciowej u pacjentoOw po urazie rdzenia kregowego w odcinku
szyjnym”

Ferlewicz Ewa, Zborowska Agnieszka, Jankowska Beata, Uchmanowicz Izabella, Piechocki Jacek,
Polanski Jacek, Malgorzata Rypinska: ,,Mozliwosci stosowania lecznictwa uzdrowiskowego wsrod
chorych na reumatoidalne zapalenie stawow”

Fiatkowska Katarzyna, Nawojska Olga, Rachwalska Katarzyna, Choinska Anna Maria: ,,Poré6wnanie
hipoterapii i kynoterapii jako metod wspomagajacych usprawnianie dzieci z zaburzeniami
psychomotorycznymi”

Fraczyk Karolina, Grancaris Sandra, Jagodzinski Marek: ,,Amputacje w chorobach naczyniowych.
Kompleksowe postgpowanie fizjoterapeutyczne u pacjentdow po amputacji oraz po zaprotezowaniu
konczyny”

Garczynski Wojciech, Lubkowska Anna: ,Metody diagnostyczne i testy wysitkowe w rehabilitacji
kardiologicznej”

Gruzel Magdalena, Zigba Mariusz: ,,Ozonoterapia w zespole stopy cukrzycowej”

Huminiak Paulina, Ratajczak Krystian, Jozefowski Piotr: ,,Formy uzupelniajace terapii dzieci z zespotem
moézgowego porazenia dziecigcego”

Indyk Piotr: ,,Kinezyterapia metoda AFE”

Jaworska Malgorzata, Kasprzyszyn Natalia, Kawiorska Katarzyna, Kielek Marta, Laber Wojciech
Tomasz, Laber Wojciech: ,,Rehabilitacja metodg kompresoterapii w schorzeniach uktadu limfatycznego
i zylnego konczyn dolnych”

Kacata Agata, Kidon Dorota, Laber Wojciech Tomasz: ,,Ozon jako czynnik terapeutyczny”
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Kalenczuk t.ukasz, Kaminski Lukasz, Hincyngier Ewa, Bubienczyk Lila: ,,Ocena zalezno$ci pomi¢dzy
skoczno$cig zawodnikéw a stabilnoscig konczyny dolnej dominujacej i niedominujacej u pitkarzy
noznych”

Kalinowska Urszula, Kurek Matgorzata, Lindmajer Milena, Opalinska Katarzyna: ,,Wplyw uczestnictwa
cigzarnej w szkole rodzenia na przebieg porodu”

Kaminski tukasz, Kalenczuk tukasz, Hincyngier Ewa, Bubienczyk Lila: ,,Analiza izokinetyczna
prostownikéw i zginaczy stawu kolanowego wsérod zawodnikéw I-ligowego klubu pitki noznej”

Knysz Agata, Piotrowska Maltgorzata, Kujawa Ltukasz, Polowczyk Pawel: ,Postgpowanie
fizjoterapeutyczne u 0sob zakazonych HIV z zespotem lipodystrofii”

Knysz Agata, Piotrowska Matgorzata, Kujawa bLukasz, Polowczyk Pawet: ,,Wystgpowanie plecow
okragtych u 0s6b niewidomych w wieku szkolnym”

Kobus Malgorzata: ,,Metody akupunktury w zwalczaniu bolu oraz leczeniu wybranych choréb narzadu
ruchu i uktadu nerwowego”

Kotodziejczyk Paulina: ,,Ocena skutecznosci fizjoterapii w dysfunkcjach stawu skroniowo-
zuchwowego”

Korbel Krzysztof: ,,Badanie Skoliometrem Bunnella jako element diagnostyki w przebiegu skoliozy
idiopatycznej”

Kozak Aleksandra: ,,Wplyw hipoterpii na rownowage statyczng i dynamiczng u dzieci z Zespotem
Downa”

Kubas Piotr, Kijowska Katarzyna, Kroczak Agata, Kaczmarz Katarzyna, Joézefowski Piotr:
,Kinezyterapia uktadu oddechowego u dzieci chorych na mukowiscydozg”

Kubinska Maria, Sawicka Agnieszka, Kubisz Mateusz: ,,Analiza wptywu tanca na sprawnos¢ fizyczna
kobiet dojrzatych”

Lipinski Kornel, Karasek Adam, Malesa Lukasz: ,,Postgpowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu objawow
osiowych choroby Parkinsona”

Litvinova Inga, Wargzak Pawetl: ,,Mozliwosci zastosowania metody biologicznego sprzezenia zwrotnego
- biofeedback w fizjoterapii klinicznej”

Maksymowska Justyna: ,,Zastosowanie nowoczesnych przegubow kolanowych w protezach konczyn
dolnych u pacjentéw z r6znym stopniem mobilnosci”

Mtotek Katarzyna, Adamiec Lucyna: ,,Medyczny trening terapeutyczny jako aktywna forma rehabilitacji
ruchowej w zespotach bolowych kregostupa”

Motyl Karolina, Choinska Anna Maria: ,,Czynniki wptywajace na zaburzenia integracji sensorycznej
u dzieci”

Mroczek Lukasz, Marciniak Wojciech, Gula Michal: ,, Aquajogging jako nowatorska metoda
usprawniania pacjentdw po uszkodzeniach narzadu ruchu”

Ogorczak Natalia, Ogrodnik Agata, Pawlik Agnieszka, Pawlak Lukasz: ,Najczgstsze urazy u osob
uprawiajacych snowboarding i najskuteczniejsze zabiegi fizjoterapeutyczne w ich usprawnianiu”

Pawlicka Katarzyna: ,,Wybrane nowe metody rehabilitacji chorych na stwardnienie rozsiane”

Potocka Paulina, Pigtek Dorota, Gazdowicz Anna: ,,.Balneologia w leczeniu uzdrowiskowym choroby
zwyrodnieniowej stawow”’

Prochnicki Jakub: ,,Metody specjalne fizjoterapii”



SKN Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji

Katedra Fizjoterapii, Wydzial Nauk o Zdrowiu D
Akademia Medyczna im. Piastéow Slaskich we Wroctawiu é%ﬁ)
ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw w
1950-2010

tel.: (71) 784-01-86, fax.: (071) 784-01-82

e-mail: majowka.fizjo@tlen.pl 1950-20
. 5o LS EARE M
www.ma]owka.am.wroc.pl WE WROCEAWIU

40.

41.
42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.

55.

Ptaszkowski Kuba, Stupska Lucyna, Dymarek Robert: ,Zastosowanie sEMG w praktyce
fizjoterapeutycznej na przyktadzie badan wlasnych”

Rodkiewicz Agnieszka: ,,Analiza wystepowania wad postawy wsrod dzieci w wieku 5-10 lat”

Romanowska Teresa, Szymczak Magdalena, Kostrzgbski Marcin: ,,Rola fizjoterapii w leczeniu chorych
ma mukowiscydozg”

Stupska Lucyna, Ptaszkowski Kuba, Dymarek Robert: ,Postepowanie kinezyterapeutyczne
w problemach nietrzymania moczu”

Sondej Patryk, Rybicka Paulina, Sowata Dorota, Opalinska Katarzyna: ,,Ocena stylu zycia studentow
fizjoterapii i studentdéw wychowania fizycznego - sekcji pitkarzy rgcznych”

Stanistawiak Agnieszka, Bobras Katarzyna, Ko$cielniak Katarzyna: ,,Zastosowanie elektrostymulacji
w wysitkowym nietrzymaniu moczu u kobiet”

Strzyz Anna, Staro$ciak Anna, Sobczyk Katarzyna, Opalinska Katarzyna: ,,Ocena jako$ci zycia osob
starszych objetych gimnastyka ogdlno usprawniajaca”

Suliga Magdalena, Niemiec Urszula, Opalinska Katarzyna, Laber Wojciech: ,,Sport kobiet po
mastektomii”

Swiatek Agata, Kowalcze Maria Magdalena, Kowalska Monika: ,Postepowanie fizjoterapeutyczne
w wybranych uszkodzeniach narzadu ruch u sportowcéw trenujacych tackwondo”

Swiatkiewicz Matgorzata, Szafran Bartosz: ,,Ambulatoryjna rehabilitacja kardiologiczna i subiektywna
ocena jakosci zycia u pacjentow po zabiegu implantacji kardiowertera-defibrylatora (ICD)”

Werytylnik Ludmila: ,,Apitherapy as an effective alternative method of treatment and health
rehabilitation”

Witkowicz Magdalena, Wasylkowska Marta, Machtaj Sonia: ,,Upadki w chorobie Parkinsona —
przyczyny i sposoby ich zapobiegania”

Wojcik Magdalena, Wasowska Sabrina, Jankowska Beata, Uchmanowicz Izabella, Polanski Jacek,
Dudek Krzysztof: ,,Ocena QoL chorych na rzs w zalezno$ci od zastosowanej formy terapii”

Wojcik Matgorzata: ,,Wybrane metody usprawniania ruchowego w udarze niedokrwiennym moézgu”

Zakrzewska Anna, Hujdus Kamil, Zakrzewski Michal: ,,Charakterystyka Programoéw Olimpiad
Specjalnych ze szczegdlnym uwzglednieniem Sportu Zunifikowanego”

Zytka Justyna, Lach Urszula, Rutkowska Izabela: ,,Ocena rownowagi dziewczat z dysfunkcja wzroku
przy pomocy Pediatrycznej Skali Rownowagi (PBS)”
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Zalacznik nr 2

Wyniki konkursu na najlepsza prezentacje¢ ustna

I miejsce - Stupska Lucyna, Ptaszkowski Kuba, Dymarek Robert: ,,Postgpowanie kinezyterapeutyczne
w problemach nietrzymania moczu”

II miejsce - Kotodziejczyk Paulina: ,,Ocena skuteczno$ci fizjoterapii w dysfunkcjach stawu skroniowo-
zuchwowego”

III miejsce - Indyk Piotr: , Kinezyterapia metoda AFE”

Wyro6znienia:

1. Swiatkiewicz Malgorzata, Szafran Bartosz: ,,Ambulatoryjna rehabilitacja kardiologiczna i subiektywna
ocena jakos$ci zycia u pacjentow po zabiegu implantacji kardiowertera-defibrylatora (ICD)”

2. Stanistawiak Agnieszka, Bobras Katarzyna, KoS$cielniak Katarzyna: ,,Zastosowanie elektrostymulacji

w wysitkowym nietrzymaniu moczu u kobiet”

Wyniki konkursu na najlepsza prezentacje plakatowa

I miejsce - Kacala Agata, Kidon Dorota, Laber Wojciech Tomasz: ,,Ozon jako czynnik terapeutyczny”

II miejsce - Fiatkowska Katarzyna, Nawojska Olga, Rachwalska Katarzyna, Choinska Anna Maria:
,Porownanie hipoterapii i kynoterapii jako metod wspomagajacych usprawnianie dzieci
z zaburzeniami psychomotorycznymi”

III miejsce - Huminiak Paulina, Ratajczak Krystian, Jozefowski Piotr: ,,Formy uzupehiajace terapii dzieci

z zespotem mozgowego porazenia dziecigcego”
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