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Opis warsztatow
Kazdy z warsztatéw prowadzony jest wg tego samego schematu.

Czesc teoretyczna

e informacje wstepne

e anatomia kluczowych , omawianych struktur

e korelacja struktura — funkcja

e zaburzenia lokalne i globalne

e powigzania naczyniowe, nerwowe, miesniowo-powieziowe, stawowe

Czes¢ praktyczna

e demonstracja wybranych testéw diagnostycznych
e pokaz i omdéwienie wybranych, powszechnie stosowanych elementdw terapii
e praca w grupach

Warsztat A

Diagnostyka i terapia przepony

Prowadzacy:

Marcin Brzozowski
mgr fizjoterapii, student Akademii Osteopatii
(studia wyzsze ukonczone z wyrdznieniem w roku 2004)

Pracownik naukowo-dydaktyczny w Zakfadzie Fizykoterapii i Masazu w Katedrze Fizjoterapii AWF we
Wroctawiu (2006-2012), doktorant AWF — po wszczeciu przewodu doktorskiego. Wielokrotny
uczestnik (réwniez czynny) ogdlnopolskich konferencji o tematyce medycznej. Wspétautor kilkunastu
publikacji o tematyce medycznej w fachowej literaturze polsko- i angielskojezycznej. Pracownik
Wydziatu Fizjoterapii (W.S. Copernicus we Wroctawiu). Student 5-cio letniego podyplomowego cyklu
ksztatcenia z zakresu Medycyny Osteopatycznej w Akademii Osteopatii. W pracy z pacjentami
wykorzystuje m.in. podstawowe techniki osteopatyczne, terapie manualna wg koncepcji Mulligana
(np. mobilizacje stawéw z ruchem) i inne koncepcje terapeutyczne. Instruktor szkolen
specjalistycznych w MKmedica - Centrum Szkoleniowym dla Fizjoterapeutéw.
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Warsztat B

Bruksizm jako typowa dysfunkcja stawu skroniowo-zuchwowego — korelacja z
obreczg barkow3 i szyjg

Prowadzacy:
Kamil Sniecinski
mgr fizjoterapii, osteopata

Absolwent wydziatu fizjoterapii AWF we Wroctawiu. Instruktor odnowy biologicznej. Absolwent
Akademii Osteopatii w Poznaniu (5-cio letnie studia podyplomowe). Specjalizuje sie w terapii stawu
skroniowo-zuchwowego. Pracuje przede wszystkim z pacjentami cierpigcymi na réznego pochodzenia
dolegliwosci bélowe. Odpowiedzialny za ¢wiczenia majgce na celu stabilizacje kompleksu ledzwiowo-
miednicznego oraz konczyn. Instruktor szkolen specjalistycznych w MKmedica - Centrum
Szkoleniowym dla Fizjoterapeutow.

Warsztat C
Przejscie szyjno-piersiowe — zaburzenia C/Th w aspekcie lokalnym i globalnym

Prowadzacy:

Jakub Durczak

mgr fizjoterapii, student Akademii Osteopatii

Od 2007 r. do 2012 r. fizjoterapeuta w SZPL Provita na dziennym oddziale rehabilitacyjnym. Posiada
bogate doswiadczenie interdyscyplinarne. Poza pracg z bdlem posiada doswiadczenie w pracy z
pacjentami neurologicznymi. Tlumacz jezyka angielskiego na kursach podyplomowych dla
fizjoterapeutéw (PNF oraz Mulligan). Aktualnie w trakcie 5-letniego, podyplomowego cyklu
ksztatcenia z zakresu Medycyny Osteopatycznej w Akademii Osteopatii w Poznaniu. Specjalizuje sie w
korekcji wad postawy. Uczestnik wielu szkolen specjalistycznych (m.in. PNF 5 z akredytacjg na kurs
asystencki, NDT Bobath kurs podstawowy, terapia manualna wg koncepcji Mulligana). Instruktor
szkolen specjalistycznych w MKmedica - Centrum Szkoleniowym dla Fizjoterapeutdw.
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