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Opis warsztatów 
 
Każdy z warsztatów prowadzony jest wg tego samego schematu. 
 
Część teoretyczna 

 informacje wstępne 

 anatomia kluczowych , omawianych struktur 

 korelacja struktura – funkcja 

 zaburzenia lokalne i globalne 

 powiązania naczyniowe, nerwowe, mięśniowo-powięziowe, stawowe 
 

Część praktyczna 

 demonstracja wybranych testów diagnostycznych 

 pokaz i omówienie wybranych, powszechnie stosowanych elementów terapii 

 praca w grupach 
 
 

Warsztat A 
Diagnostyka i terapia przepony 
 
Prowadzący: 

Marcin Brzozowski 
mgr fizjoterapii, student Akademii Osteopatii 
(studia wyższe ukończone z wyróżnieniem w roku 2004) 
 
Pracownik naukowo-dydaktyczny w Zakładzie Fizykoterapii i Masażu w Katedrze Fizjoterapii AWF we 
Wrocławiu (2006-2012), doktorant AWF – po wszczęciu przewodu doktorskiego. Wielokrotny 
uczestnik (również czynny) ogólnopolskich konferencji o tematyce medycznej. Współautor kilkunastu 
publikacji o tematyce medycznej w fachowej literaturze polsko- i angielskojęzycznej. Pracownik 
Wydziału Fizjoterapii (W.S. Copernicus we Wrocławiu). Student 5-cio letniego podyplomowego cyklu 
kształcenia z zakresu Medycyny Osteopatycznej w Akademii Osteopatii. W pracy z pacjentami 
wykorzystuje m.in. podstawowe techniki osteopatyczne, terapię manualna wg koncepcji Mulligana 
(np. mobilizacje stawów z ruchem) i inne koncepcje terapeutyczne. Instruktor szkoleń 
specjalistycznych w MKmedica - Centrum Szkoleniowym dla Fizjoterapeutów. 
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Warsztat B 
Bruksizm jako typowa dysfunkcja stawu skroniowo-żuchwowego – korelacja z 
obręczą barkową i szyją 
 
Prowadzący: 

Kamil Śnieciński 
mgr fizjoterapii, osteopata 
 
Absolwent wydziału fizjoterapii AWF we Wrocławiu. Instruktor odnowy biologicznej. Absolwent 
Akademii Osteopatii w Poznaniu (5-cio letnie studia podyplomowe). Specjalizuje się w terapii stawu 
skroniowo-żuchwowego. Pracuje przede wszystkim z pacjentami cierpiącymi na różnego pochodzenia 
dolegliwości bólowe. Odpowiedzialny za ćwiczenia mające na celu stabilizację kompleksu lędźwiowo-
miednicznego oraz kończyn. Instruktor szkoleń specjalistycznych w MKmedica - Centrum 
Szkoleniowym dla Fizjoterapeutów. 
 
 
 

Warsztat C 
Przejście szyjno-piersiowe – zaburzenia C/Th w aspekcie lokalnym i globalnym 
 
Prowadzący: 

Jakub Durczak 
mgr fizjoterapii, student Akademii Osteopatii 
 
Od 2007 r. do 2012 r. fizjoterapeuta w SZPL Provita na dziennym oddziale rehabilitacyjnym. Posiada 
bogate doświadczenie interdyscyplinarne. Poza pracą z bólem posiada doświadczenie w pracy z 
 pacjentami neurologicznymi. Tłumacz języka angielskiego na kursach podyplomowych dla 
fizjoterapeutów (PNF oraz Mulligan). Aktualnie w trakcie 5-letniego, podyplomowego cyklu 
kształcenia z zakresu Medycyny Osteopatycznej w Akademii Osteopatii w Poznaniu. Specjalizuje się w 
korekcji wad postawy. Uczestnik wielu szkoleń specjalistycznych (m.in. PNF 5 z akredytacją na kurs 
asystencki, NDT Bobath kurs podstawowy, terapia manualna wg koncepcji Mulligana). Instruktor 
szkoleń specjalistycznych w MKmedica - Centrum Szkoleniowym dla Fizjoterapeutów. 
 

http://www.mkmedica.pl/szkolenia/instruktorzy/venueevents/10?pt=Instruktorzy

