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Program szczegółowy 
 

20.05.2016 (piątek) 

Warsztaty, godz. 8:00-13:00 
MKmedica - Centrum Szkoleniowe dla Fizjoterapeutów 

ul. Rybacka 7 

od 13:30 
Rejestracja uczestników 
Audytorium im. Jana Pawła II 
ul. Borowska 213 

14:00-14:15 Otwarcie konferencji 

14:15-14:40 

Wykład Inauguracyjny 
dr n. med. Sigfried Sandner (Niemcy) 
"Prewencja i rehabilitacja w schorzeniach mięśniowo-szkieletowych osób zatrudnionych  
w ochronie zdrowia" 

14:40-15:00 
Wykład wprowadzający 
dr Przemysław Andruszko (Norwegia) 
"Model rehabilitacji zawodowej wg. Hernes Institutt" 

Sesja A, godz. 15:00-15:55 

15:55-16:05 Przerwa kawowa 

Sesja P1, godz. 16:05-17:15 

 
 

21.05.2016 (sobota) 

9:30-9:50 
Wykład wprowadzający 
DO Walter L. McKone (Wielka Brytania) 
"Diagnostyka w osteopatii" 

Sesja B, godz. 9:50-10:55 Sesja P2, godz. 9:50-10:55 

10:55-11:10 Przerwa kawowa 

Sesja C, godz. 11:10-12:00 Sesja P3, godz. 11:10-12:00 

12:00-12:15 Przerwa kawowa 

Sesja D, godz. 12:15-13:20 Sesja P4, godz. 12:15-13:20 

13:20-13:35 Przerwa kawowa 

Sesja E, godz. 13:35-14:30 

14:30-14:40 Przerwa kawowa 

14:40-14:50 Ogłoszenie wyników konkursu na najlepszą prezentację konferencji 

14:50-15:00 Uroczyste zamknięcie konferencji 
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Sesja A, 20.05.2016 r., godz. 15:00-15:55 

15:00-15:10 Grabska Ewelina 
Występowanie dolegliwości bólowych kręgosłupa u pracowników straży 
pożarnej 

15:10-15:20 Grabska Ewelina 
Jakość życia ratowników medycznych w aspekcie dolegliwości bólowych 
kręgosłupa 

15:20-15:30 Szkoda Lawia, Gęga Katarzyna Występowanie zespołów bólowych kręgosłupa u zawodowych kierowców 

15:30-15:40 
Zawadzka Karolina, Woźniak Natalia, 
Kaczyński Michał, Jarząb Sławomir 

Wpływ ergonomii pracy na występowanie dolegliwości bólowych  
w zawodzie stomatologa 

15:40-15:55 Dyskusja 

Sesja B, 21.05.2016 r., godz. 9:50-10:55 

9:50-10:00 Przygócka Irena 
Częstość występowania dolegliwości bólowych lędźwiowego odcinka 
kręgosłupa u kobiet w ciąży 

10:00-10:10 
Stiler Sylwia, Wyszyński Szymon, Piotrkowicz 
Joanna, Federowicz Piotr 

Badanie i analiza zakresu ruchu w stawie ramienno-łopatkowym przy 
wykorzystaniu autorskiej aplikacji Goniometr v 1.0 

10:10-10:20 
Stiler Sylwia, Wyszyński Szymon, Piotrkowicz 
Joanna, Federowicz Piotr 

Pomiar i analiza zakresu ruchu w stawie biodrowym przy wykorzystaniu 
autorskiej aplikacji Goniometr v 1.0 wśród pacjentów z bólem odcinka 
lędźwiowego 

10:20-10:30 
Stiler Sylwia, Wyszyński Szymon, Piotrkowicz 
Joanna, Federowicz Piotr 

Wykorzystanie technik manualnej mobilizacji u osób z dolegliwości 
bólowymi odcinka lędźwiowego 

10:30-10:40 
Kubasiak Katarzyna, Garbacz Klaudia, Jamka 
Krzysztof 

Rehabilitacja osób hemodializowanych z powodu przewlekłej choroby 
nerek (PChN) oczami młodych fizjoterapeutów i studentów fizjoterapii 

10:40-10:55 Dyskusja 

Sesja C, 21.05.2016 r., godz. 11:10-12:00 

11:10-11:20 
Gęga Katarzyna, Jachacz-Łopata Małgorzata, 
Szkoda Lawia 

Wpływ częstotliwości i stażu treningu na układ ruchu biegaczy 

11:20-11:30 Gęga Katarzyna, Szkoda Lawia 
Uzależnienie od sportu – dobry nawyk czy realny problem? Badanie 
pilotażowe 

11:30-11:40 Kasińska Zofia, Tasiemski Tomasz Urazowość w ampfutbolu 

11:40-11:50 Wdowik Krzysztof, Musiał Paula 
Wpływ dysfunkcji stawu skokowego na kształt lordozy lędźwiowej  
u piłkarzy nożnych - badania wstępne 

11:50-12:00 Dyskusja 

Sesja D, 21.05.2016 r., godz. 12:15-13:20 

12:15-12:25 
Fabijański Filip, Kwaśniewski Damian, 
Wójtowicz Karolina 

Dysfunkcje stawu skroniowo-żuchwowego - metody leczenia w ujęciu 
fizjoterapeutycznym 

12:25-12:35 
Owczarek Joanna Elżbieta, Grzebień Anna, 
Haassengier Victoria 

Zaburzenia czynnościowe układu ruchowego narządu żucia a napięcie 
mięśni żwaczowych 

12:35-12:45 

Tkocz Piotr, Matusz Tomasz, Bidzińska 
Gabriela, Rajfur Katarzyna, Rajfur Joanna, 
Pasternok Małgorzata, Ptaszkowski Kuba, 
Słupska Lucyna, Karolina Walewicz 

Autorozluźnianie mięśniowo-powięziowe rollerem Blackroll czy stretching 
statyczny - elektromiograficzna analiza uzyskanych zmian 

12:45-12:55 

Matusz Tomasz, Tkocz Piotr, Bidzińska 
Gabriela, Pasternok Małgorzata, Rajfur 
Joanna, Słupska Lucyna, Ptaszkowski Kuba, 
Kumala Anna, Rajfur Katarzyna, Walewicz 
Karolina 

Elektromiograficzna analiza zachodzących zmian po zastosowaniu 
elektrostymulacji TENS na mięśnie spastyczne kończyn dolnych - opis 
przypadku 

12:55-13:05 Jamka Krzysztof, Kubasiak Katarzyna 
Porównanie skuteczności stosowania technik mobilizacji i technik 
mięśniowo-powięziowych u pacjentów po złamaniu dalszej nasady kości 
promieniowej leczonych zachowawczo 

13:05-13:20 Dyskusja 
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Sesja E, 21.05.2016 r., godz. 13:35-14:30 

13:35-13:45 Kupka Paulina, Nachlik Patrycja 
Korzystanie z urządzeń elektronicznych, a wiedza na temat występowania 
wad postawy ciała u dzieci w klasach 4-6 

13:45-13:55 

Matusz Tomasz, Barysz Angelina, Bidzińska 
Gabriela, Tkocz Piotr, Rajfur Katarzyna, 
Strzelecka Magdalena, Kumala Anna, 
Walewicz Karolina, Pasternok Małgorzata, 
Rajfur Joanna 

Analiza występowania nieprawidłowego ukształtowania stopy u dzieci  
w wieku 10-12 lat w warunkach odciążenia oraz dociążenia 

13:55-14:05 
Misiurska Paulina, Choińska Anna Maria, 
Gieysztor Ewa, Laber Wojciech 

Równowaga statyczna i lateralizacja u dzieci w wieku 4-9 lat 
uczestniczących w zajęciach z hipoterapii 

14:05-14:15 

Stoliński Łukasz, Kozinoga Mateusz, 
Politarczyk Katarzyna, Korbel Krzysztof, 
Czaprowski Dariusz, Ulman Pawel, Cerny 
Pavel, Kono Katsuki, Suzuki Nobumasa, 
Kotwicki Tomasz 

Zmienność wartości parametrów fotograficznych ATSI i POTSI w czasie 
oraz w zależności od ustawienia kamery 

14:15-14:30 Dyskusja 

 
 
 
 

Sesja P1, 20.05.2016 r., godz. 16:05-17:15 

1 
Selwa Dawid, Choińska Anna Maria, Gieysztor Ewa, 
Laber Wojciech Tomasz 

Ocena cech motorycznych dzieci uczęszczających do klas IV-VI szkoły 
podstawowej w zależności od wieku, płci oraz uczestnictwa w sportowych 
zajęciach pozaszkolnych 

2 
Mikołajczyk Magdalena, Szczęsna Klaudyna, Musiał 
Paula 

Postawa ciała dzieci 6 letnich a wydolność mięśni posturalnych  
w aspekcie obowiązku szkolnego – doniesienie wstępne 

3 Tocjew Amelia, Jagodzińska Tatiana, Kurzaj Paulina Metody terapii dzieci w wodzie 

4 Szkoda Lawia, Mikita Kinga 
Wpływ masażu Shantali na rozwój niemowląt i małych dzieci - przegląd 
piśmiennictwa 

5 Mitmańska Martyna, Bogut Bożena, Radecka Agata Zastosowanie metody TheraSuit u dzieci z MPD 

6 
Szczęsna Klaudyna, Mikołajczyk Magdalena, Musiał 
Paula 

Głębokość kifozy piersiowej i lordozy lędźwiowej u dzieci w młodszym 
wieku szkolnym a pozycja siedząca 

7 
Owerkowicz Mateusz, Stróż Samuel, Dawidziuk 
Bartosz, Sutuła Karol 

Rehabilitacja ruchowa, fizjoterapia i leczenie dzieci w przebiegu 
młodzieńczego idiopatycznego zapalenia stawów 

8 
Musiał Paula, Szczęsna Klaudyna, Mikołajczyk 
Magdalena 

Miejsce zamieszkania a czas spędzany przed urządzeniami 
elektronicznymi w młodszym wieku szkolnym 

9 
Drozd Joanna, Kuc Edyta, Demczyszak Iwona, Fortuna 
Małgorzata 

Terapia zajęciowa jako metoda wspomagająca rehabilitację osób  
z mózgowym porażeniem dziecięcym 

10 
Kurzaj Paulina, Jagodzińska Tatiana, Tocjew Amelia, 
Oliinyk Renata 

Terapia spastyczności u dzieci z MPD przy zastosowaniu toksyny 
botulinowej 

11 
Łuczak Tomasz, Nieckarz Barbara, Demczyszak Iwona, 
Fortuna Małgorzata 

Występowanie dolegliwości bólowych kręgosłupa w kontekście 
aktywności fizycznej u młodzieży gimnazjalnej 

12 Dudziak-Milkowska Katarzyna, Osękowska Małgorzata Technologie wspomagane komputerowo w traumatologii 

13 Dudziak-Milkowska Katarzyna, Osękowska Małgorzata Zastosowanie technologii przyrostowych jako metoda produkcji protez 

14 Dudziak-Milkowska Katarzyna, Osękowska Małgorzata Od obrazowania medycznego do indywidualnego implantu 

15 Hajduk Magdalena, Dominik Anna 
Rola diety w reumatoidalnym zapaleniu stawów – interdyscyplinarne 
podejście do pacjenta z chorobą reumatyczną 
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Sesja P2, 21.05.2016 r., godz. 9:50-10:55 

1 
Borowicz Wojciech, Wiciak Hanna, Łuc Dorota, 
Maciaszek Julian 

Analiza czynników wpływających na jakość życia osób  
z Zespołem Post-Polio 

2 
Sikorska-Szaflik Hanna, Halupczok-Żyła Jowita, Kuźnik, 
Edwin, Stępniewska Magdalena, Stępniewski Paweł 

Fizjoterapia w mukowiscydozie 

3 Grzebień Anna, Haassengier Victoria Rola rehabilitacji w leczeniu przewlekłego niedokrwienia kończyn dolnych 

4 
Kuźnik Edwin, Stępniewski Paweł, Stępniewska 
Magdalena, Halupczok-Żyła Jowita, Sikorska-Szaflik 
Hanna 

Zastosowanie treningu marszowego w chromaniu przestankowym 

5 
Stępniewska Magdalena, Stępniewski Paweł, Kuźnik, 
Edwin, Halupczok-Żyła Jowita, Sikorska-Szaflik Hanna 

Rola kompresjoterapii w leczeniu chorób układu żylnego 

6 
Sutuła Karol, Owerkowicz Mateusz, Dawidziuk Bartosz, 
Stróż Samuel 

Postępowanie fizykoterapeutyczne u pacjenta w przebiegu dny 
moczanowej 

7 
Szczepański Jakub, Walorczyk Michalina, Heider 
Roman, Choińska Anna Maria 

Wybrane formy usprawniania chorych na stwardnienie rozsiane 

8 
Grzebień Anna, Michalska Magdalena, Haassengier 
Victoria, Owczarek Joanna 

Rola rehabilitacji w leczeniu chorych na hemofilię 

9 
Halupczok-Żyła Jowita, Sikorska-Szaflik Hanna, Kuźnik 
Edwin, Stępniewska Magdalena, Stępniewski Paweł 

Osteoporoza w przebiegu chorób tarczycy 

10 Hap Katarzyna, Hap Wojciech, Lomper Katarzyna 
Testy badania masy, siły i sprawności mięśni w przewlekłej chorobie 
nerek 

11 Hap Katarzyna, Hap Wojciech, Lomper Katarzyna Aktywność seksualna w chorobach sercowo-naczyniowych 

12 Lomper Katarzyna, Hap Katarzyna 
Zastosowanie telemonitoringu wśród pacjentów kardiologicznych  
z urządzeniami wszczepialnymi stymulującymi pracę serca 

13 Lomper Katarzyna, Hap Katarzyna, Chudiak Anna Aktywność fizyczna w profilaktyce chorób serca 

14 Lomper Katarzyna, Hap Katarzyna, Chudiak Anna Telerehabilitacja kardiologiczna 

 
 

Sesja P3, 21.05.2016 r., godz. 11:10-12:00 

1 
Jenaszek-Motyka Karolina, Kucharska Weronika, Laber 
Wojciech Tomasz, Nowak Iga 

Zastosowanie zabiegów masażu u kobiet w okresie ciąży i porodu 

2 
Dzikowska, Aneta, Nowak Anna, Demczyszak Iwona, 
Fortuna Małgorzata 

Przydatność fizjoterapii w przygotowaniu kobiet do aktywnego porodu  
w badaniach ankietowych 

3 Burnat Filip, Bogut Bożena 
Występowanie problemu alkoholowego wśród studentów wrocławskich 
uczelni – badanie testem AUDIT 

4 
Bidzińska Gabriela, Tkocz Piotr, Matusz Tomasz, Rajfur 
Joanna, Rajfur Katarzyna, Słupska Lucyna, Dymarek 
Robert, Ptaszkowski Kuba, Pasternok Małgorzata 

Elektromiograficzna ocena skuteczności aplikacji Kinesiology Taping  
i Cross Taping u kobiet po porodzie - randomizowane doniesienie 
wstępne z grupą placebo 

5 
Gwóźdź Marta, Madeksza Łukasz, Grabowski Paweł, 
Laber Wojciech, Laber Wojciech Tomasz 

Leczenie i usprawnianie pacjentki po przebytych urazach czaszkowo-
mózgowych - analiza przypadku 

6 
Madeksza Łukasz, Laber Wojciech, Laber Wojciech 
Tomasz, Choińska Anna Maria, Janas Barbara 

Ból barku po udarze mózgu 

7 Michalik Monika, Musiał Paula, Nowak Ewelina 
Wpływ 6-miesięcznych zajęć Nordic Walking na wyniki wybranych testów 
równoważnych pacjenta z chorobą Parkinsona – opis przypadku 

8 Radecka Agata, Mitmańska Martyna Zastosowanie metody Bobath u pacjentów po udarze mózgu 

9 Szlis Natalia, Guła Michał Propriocepcja – „szósty zmysł człowieka” 

10 Wawrzaszek Renata Fibrynowe kleje tkankowe w medycynie 

11 Wawrzaszek Renata Zamknięcie żył za pomocą cyjanoakrylowego kleju tkankowego 

12 Wereszczuk Karolina, Jarząb Sławomir 
Dysfunkcje stawu skroniowo-żuchwowego u skrzypków - badanie 
wstępne 
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Sesja P4, 21.05.2016 r., godz. 12:15-13:20 

1 
Stiler Sylwia, Piotrkowicz Joanna, Federowicz Piotr, 
Wyszyński Szymon 

Fizjoterapia zaburzeń czucia powierzchownego u pacjenta po artroskopii 
stawu kolanowego – opis przypadku 

2 

Bidzińska Gabriela, Franczak Marta, Matusz Tomasz, 
Barysz Angelina, Pasternok Małgorzata, Rajfur Joanna, 
Rajfur Katarzyna, Ptaszkowski Kuba, Słupska Lucyna, 
Walewicz Karolina 

Ocena wpływu występowania wady hallux valgus na stabilność postawy 
ciała 

3 
Owerkowicz Mateusz, Sutuła Karol, Dawidziuk Bartosz, 
Stróż Samuel 

Fizjoterapia w dysplazji stawu biodrowego 

4 
Dzierżek Ireneusz, Czerwiński Paweł, Przeździecka 
Małgorzata, Olejarczyk Dorota, Cichosz Michał 

Złamanie nasad dalszych kości promieniowej i łokciowej - leczenie wg 
OMT Kaltenborn-Evjeth Concept – opis przypadku 

5 
Grzebień Anna, Michalska Magdalena, Haassengier 
Victoria 

Usprawnianie chorych po amputacji kończyny dolnej 

6 Kasińska Zofia, Niewiadomska Paula Bóle fantomowe, czyli jak może boleć coś czego nie ma 

7 
Woźniak Natalia, Zawadzka Karolina, Jarząb Sławomir, 
Kaczyński Michał 

Postępowanie fizjoterapeutyczne po zerwaniu i rekonstrukcji więzadła 
krzyżowego przedniego – analiza przypadku 

8 Szkoda Lawia, Gęga Katarzyna, Mikita Kinga Ból kręgosłupa wśród fizjoterapeutów. Prawda czy mit? 

9 
Goliński Dawid, Wolański, Paweł Murawska-Ciałowicz 
Eugenia 

Ocena spoczynkowego RQ i wydatku energetycznego u osób trenujących 
różne dyscypliny sportowe 

10 
Grabowski Paweł, Gwóźdź Marta, Janas Barbara, 
Madeksza Łukasz, Laber Wojciech 

Elementy odnowy biologicznej w usprawnianiu u wspinaczy skałkowych 

11 
Janas Barbara, Grabowski Paweł, Gwóźdź Marta, Laber 
Wojciech, Laber Wojciech Tomasz 

Nowoczesne spojrzenie na stretching 

12 Hap Katarzyna, Hap Wojciech, Lomper Katarzyna Wpływ forsownego wysiłku fizycznego na organizm 

13 
Wolański Paweł, Picon Rommel, Goliński Dawid, 
Murawska-Ciałowicz Eugenia 

Ocena obciążeń wysiłkowych po wybranych jednostkach treningu 
CrossFit 

 


